




හුස්ම රැල්ලේ�,
අවසාාන ප්‍රත්‍යයක්‍ෂය

නිවන් මඟ විවර කර දුන් ආශ්වාාස ප්‍රාාශ්වාාස ය

ආනාාපාානසතියෙ�න් ලද භාාවනාා අත්දැැකීම් පිළිබඳ කළ දේේශනාාව.





පිිදු ම

ඉපදී ම, වයසට යෑෑම, ලෙෙඩ වීම, මරණය යන ජීව චක්‍රරයෙෙන්් මිදීම ට
වෙෙර දරන්්නාා වූූ

සිියලු සත්්ත්්වයන්් හට 
පූූජාා කරමි.

පූූජාාම වේේවාා !

ඔබට අවශ්‍යය කරන දේේ� පො�ොළො�ොවේේ වැැලිි කැැට මෙෙන්් පැැවතුුනත්්, 
ඔබ වෙෙනුුවෙෙන්් දීමට අප ළඟ ඇ�ත්්තේ�ේ,

අප ලද අවබෝ�ෝ�ධ හාා අත්් දැකීම් මිස වෙෙන මො�ොනවාාද?

අප කෙ�රෙෙහිි අනුුකම්පාාවෙෙන්් මෙෙය පිිළිිගනුු මැැන.

මෙෙය ට,

උන්්වහන්්සේ�ේ





පෙ�රවද න
හුුස්්ම රැල්්ල යනුු, ලෝ�ෝ�ක සත්්ත්්වයාාගේ�ේ ජීවයයිි. උත්්පත්්ති ය නතර කිරීමට න ම්

උත්්පත්්තියක්් පවතින්්නේ�ේ ඇ�යිි කියාාද, උත්්පත්්ති යක්් හටගන්්නේ�ේ ඇ�යිි කියාාද යැැයිි
දැනගැැනීම ඉතාා වැැදගත්් බව හැැඟේ�ේ,

“ සිියලු සත්්ත්්වයෝ�ෝ� ප්‍රාා�ණය උපයෝ�ෝ�ගීී කො�ොට ජීවත්් වන්්නාාහ. ”

මේේ ප්‍රරකාාශයට විරුුද්්ධ වන කෙ�නෙ�ක්් මිහිිමත සිිටියිි යන
විශ්්වාාසය අපට නැැත.

මන්්ද, එසේ�ේ යම් කෙ�නෙ�ක්් විරුුද්්ධ වන්්නෙ�හිි නම්,
විරුුද්්ධ වන්්නේ�ේ එම ප්‍රාා�ණය උපයෝ�ෝ�ගීී කරගෙ�න බැැවින්්ය.

සත්්ත්්වයෙෙකුුගේ�ේ ඉපදීම නතර කිරීමේේ උවමනාා ව
සත්්ත්්වයාාගේ�ේ දුකේ�ේ අවශ්‍යයතාාවය නිසාා හටගත්් ධර්මතාාවයකි.

එම අදහස මුුදුන්්පත්් කරගැැනීම ට
ජීවියාාගේ�ේ ජීවය  නම් වූූ ස්්ව ස න ක්‍රිි�යාාදාමය අවබෝ�ෝ�ධ කරගැැනීම  ඉතාා වැැදගත්්  ය.

  
එම  අවබෝ�ෝ�ධය ලබාාදීම ට

ලෝ�ෝ�ක සත්්ත්්වයාාගේ�ේ සිිත සුුව පිිණිස දරන 
ආ�ත්්ම සත්්කාාරයකි මේේ ග්‍රරන්්ථය.

මෙෙය ට,

උන්්වහන්්සේ�ේ





පටුන

 1. භාාවනාා අත්දැැකීම ගො�ොඩාාක් ශ්‍රේ�ෂ්ඨයි... 

 2. දහසක් මණ්්ඩල සම්්මමා දිට්ඨියෙන් එකක්...

 3. මො�ොකක්්ද මේ නිවන් දකින්්න තියෙන හදිස්සිය..?

 4. මම තුළින් විශ්්වය පේනවා...

 5. සම්්මමා දිට්ඨියට පත් වීම...

 6. සකෘදාගාමී වීම...

 7. මමත් ඒ ක්‍රියාාවලියෙ�ම කො�ොටසක්...

8. භාවනායෝ�ෝගියෙක්්ට දැනෙන විශාල සතුට...

9. අනාගාමී ඵලයට පත් වීම... 

10. එයාා නිරෝ�ෝධයට සම වැැදු ණාා...

11. කමටහන නිවැැරදියි...
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1

නමෝ�ෝ� තස්්ස, භගවතෝ�ෝ�, අරහතෝ�ෝ�, සම්මාා සම්බුුද්්ධස්්ස!

මේ� මො�ොහො�ොතේ�ේ, අපිි සාාකච්ඡාා කරන්්නට බලාාපො�ොරො�ොත්්තුු වන්්නේ�ේ 
අනාාපාානාාසති භාාවනාාවේේ කමටහන්් දේේ�ශනාාව.

ආ�ශ්්වාාස ප්‍රරශ්්වාාස ක්‍රිි�යාාවලිිය මත සිිත පිිහිිටාා සිිහිිය පැැවැැත්්වීම කියන 
කමටහන යම්කිසිි භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියෙ�ක්් වඩනවාා නම්, ඒ භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාා 
මේ� කමටහන කෙ�සේ�ේ රහත්් බෝ�ෝ�ධිය දක්්වාා පුුරුුදු පුුහුුණුු කළ යුුතුුද, 
ඒ පුුරුුදු පුුහුුණුුව තුුළිින්් මේ� භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාා නිරෝ�ෝ�ධගාාමීත්්වයට පත්් 
වන්්නේ�ේ කෙ�සේ�ේද කියන කාාරණාාව අපගේ�ේ ජීවිත අත්්දැකීම් තුුළිින්්, අපිි 
මේ� කමටහන මේ� භාාවනාාව පුුරුුදු පුුහුුණුු කරනකො�ොට, අපිි ඒ තුුළිින්් 
අවබෝ�ෝ�ධ කර ගත්්තාා වූූ කරුුණුු කාාරණාා අත්්දැකීම් තමයිි අපිි සාාකච්ඡාා 
කරන්්නට බලාාපො�ොරො�ොත්්තුු වන්්නේ�ේ.

ඇ�යිි මේ� කාාරණාාව අපිි අද විශේ�ේෂයෙ�න්් සාාකච්ඡාාවකට භාාජනය කළේ�ේ 
කියලාා ඇ�හුුවො�ොත්්, අද ගො�ොඩක්් භාාවනාා යෝ�ෝ�ගීීන්්ට තියෙ�න ප්‍රරශ්්නයක්් 
තමයිි මේ� “භාාවනාාව” කියන එක. තමන්් වඩන භාාවනාාව තුුළ ඒ 
නිවැැරදිතාාවය පිිළිිබඳ�ව අවබෝ�ෝ�ධය මදිකම නිසාා, අද ගො�ොඩක්් කට්ටිය 
තමන්්ගේ�ේ ඵලය තමන්්ගෙ�න්් ඈ�ත්් කරගෙ�න සිිටිනවාා. සමහර අය 
මේ� වෙෙනකො�ොටත්් මාාර්ග ඵලයකට පත්්වෙෙලාා ඉන්්නට ඕනේ�ේ නමුුත්්, 
ඒගො�ොල්්ලෝ�ෝ� ඒ වාාසනාාවන්්ත අවස්්ථාාව අහිිමි කරගෙ�න සිිටිනවාා. 

ආ�නාාපාානාාසතිය කියන්්නේ�ේ තථාාගතයන්් වහන්්සේ�ේගේ�ේ පණිවිඩයක්්. 
ගො�ොඩක්් සූූත්‍රරවල භාාග්‍යයවතුුන්් වහන්්සේ�ේ මේ� ආ�නාාපාානසතිය ගැැන 
දේේ�ශනාා කරනවාා. දැන්් අපිි ඒ කාාරණාා ගැැන සාාකච්ඡාා කරන්්නේ�ේ නෑෑ. 
හේ�ේතුුව අපිි ඒ හැැම දෙෙයක්්ම දන්්නවාා, වඩපුු එකක්්, පුුරුුදු කරපුු එකක්්, 
අත්්දැකීමෙ�න්් ලබපුු එකක්්, තියෙ�නවාා නම්, අපිි හිිතනවාා ඒ අත්්දැකීම 
ගො�ොඩක්් ශ්‍රේ�ේ�ෂ්්ඨයිි කියලාා.

 ආ�ශ්්වාාස ප්‍රරශ්්වාාස කියන ක්‍රිි�යාාවලිිය මත, සිිත පිිහිිටාා සිිහිිය පවත්්වන 
භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාා, මේ� කමටහන පුුරුුදු පුුහුුණුු කරන භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාා, 
ආ�ශ්්වාාසය දිහාා බලාාගෙ�න ඉන්්නවාා, ප්‍රරශ්්වාාසය දිහාා බලාාගෙ�න ඉන්්නවාා, 
ආ�ශ්්වාාසය දිහාා බලාාගෙ�න ඉන්්නවාා. 

භාාවනාා අත්දැැකීම ගො�ොඩාාක් ශ්‍රේ�ෂ්ඨ යි...
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දැන්් මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය මත සිිත පිිහිිටවලාා ඉන්්න භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාාට 
කාාලය යෑෑමත්් එක්්ක ක්‍රරමාානුුකූූලව සිිත නිවෙෙනකො�ොට කාාරණාාවක්් 
වැැටහෙ�න්්න පටන්් ගන්්නවාා. අපටත්් එහෙ�ම තමයිි උනේ�ේ. 

කමටහන වඩන්්න පටන්් අරගෙ�න විනාාඩි දහයක්් විතර යන 
කාාලයක්් තුුළදී තේ�ේරිච්ච පුංං�චි කාාරණාාවක්් තියෙ�නවාා. ආ�ශ්්වාාසය තමයිි 
බලන්්න වාාඩි උනේ�ේ. ප්‍රරශ්්වාාසය බලන්්න තමයිි මේ� වාාඩි උනේ�ේ. හැැබැැයිි 
ඒ කාාරණාාව අත්්හැැරලාා ආ�ශ්්වාාසය වෙෙන නිර්වචනයකින්් දැනෙ�න්්ටත්්, 
ප්‍රරශ්්වාාසයට අලුත්් නිර්වචනයක්් ලැැබෙ�න්්ටත්්, පටන්් ගත්්තාා.

•	 ආ�ශ්්වාාසයක්් කියන්්නේ�ේ ආ�ශ්්වාාසයක්් නෙ�මෙ�යිි, ආ�රම්භයක්්. 
•	 ප්‍රරශ්්වාාසය පටන්් ගන්්නකො�ොට ආ�ශ්්වාාසය ඉවර වෙෙනවාා. 
•	 ප්‍රරශ්්වාාසය ඉවර වෙෙනකො�ොට ආ�ශ්්වාාසය පටන්් ගන්්නවාා. 
•	 එකක අවසාානේ�ේ තවත්් එකක පටන්් ගැැන්්ම.
•	 තවත්් එකක අවසාානය තවත්් එකක පටන්් ගැැන්්ම, 

කියන කාාරණාාව වැැටහෙ�න්්න පටන්් ගත්්තාා එතකො�ොට තමයිි මට 
තේ�ේරුුනේ�ේ මේ� ලෝ�ෝ�කේ�ේ හැැම තැැනම තියෙ�න්්නේ�ේ හේ�ේතුුඵල දහමක්්.
 

“හේ�ේතුුව නිසාා ඵලය පවතිනවාා.”
  

“ඵලය නිසාා හේ�ේතුුව පවතිනවාා.”

“හේ�ේතුුව ඉවර වෙෙනකො�ොට ඵලය පටන්් ගන්්නවාා.” 

“ඵලය ඉවර වෙෙනකො�ොට අලුත්් හේ�ේතුුවක්් පටන්් ගන්්නවාා.”

මෙ�න්්න මේ� ක්‍රිි�යාාවලිියට මුුළු ලෝ�ෝ�කයම, භෞ�ෞතික වස්්තුුත්්, ජීවීනුුත්්, 
හැැමෝ�ෝ�ම යටත්් වෙෙලාා. මේ�ක විශ්්ව න්‍යා�ාය ධර්මයක්්. හැැම එකක්්ම 
පටන්් ගන්්නේ�ේ, නිමාාවකුුත්් එක්්ක තමයිි. 
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“ආ�රම්භයක්් ඇ�ති හැැමදේේ�ටම, පැැවැැත්්මකුුත්්, අවසාානයකුුත්් තියෙ�නවාා. 
ආ�ශ්්වාාසය කරන භාාවනාා යෝ�ෝ�ගිියාාට ආ�ශ්්වාාසය, ආ�රම්භය දැනෙ�නවාා. 
හුුස්්ම ගනිමින්් පවතින කාාලය තුුළ පැැවැැත්්මක්් තියෙ�න බව දැනෙ�නවාා. 
තමන්්ගේ�ේ පෙ�නහළු වලට පිිරෙෙන්්න හුුස්්ම අරන්් ඉවරයිි. 

දැන්් බිංංදුවක්්වත්් ගන්්න බැැහැැ කියනකො�ොට අර ආ�ශ්්වාාසය අකමැැත්්තෙ�න්් 
හෝ�ෝ� කැැමැැත්්තෙ�න්් හෝ�ෝ� නිමාාව දැක්්කාා නේ�ේද? පටන්් ගැැන්්මක්් හාා 
පැැවැැත්්මක්් හාා අවසාානයක්් ඒ ක්‍රිි�යාාවලිිය තුුළ තියෙ�නවාා. ඉපදෙෙනවාා, 
වයසට යනවාා, මරණයට පත්්වෙෙනවාා. ඒ වයසට යනවාා කියන එක 
තුුළ ලෙ�ඩ වෙෙනවාා, ඔත්්පල වෙෙනවාා කියන කාාරණාාත්් අභ්‍යයන්්තරයේ�ේ 
තියෙ�නවාා. එහෙ�නම්, මේ� ලෝ�ෝ�කේ�ේ හැැම තැැනම තියෙ�න්්නේ�ේ පටන්් 
ගැැන්්මකුුත්්, පැැවැැත්්මකුුත්්, අවසාානයකුුත්්. මෙ�න්්න මේ� කාාරණාාව 
ආ�නාාපාානසතිය තුුළ ගැැබ්වෙෙච්ච ධර්මතාාවයක්්.
 

අපේ�ේ ජීවිතේ�ේ මො�ොනතරම් හුුස්්ම ගන්්න ඇ�ත්්ද? එක දවසකට 
විනාාඩියකට 15 ගාානේ�ේ අපිි හුුස්්ම ගත්්තත්් 21900 ගාානක්් හුුස්්ම 
ගැැනෙ�නවාා මේ� පැැය 24 කියන මේ� පුංං�චි කාාලය පරාාසය තුුළ. එහෙ�නම්, 
මෙ�ච්චර හුුස්්ම ගන්්න අපිි, මේ� තරම් ආ�නාාපාානසතිය ජීවිත කාාලයම 
පුුරුුදු කරන අපිි, මේ� හේ�ේතුුඵල දහම දැක්්කේ�ේ නෑෑ නේ�ේද? මේ� සතර 
මහාා නිමිති, මේ� ආ�ශ්්වාාස ප්‍රරශ්්වාාස තුුළ, මම මේ� ගනුුදෙෙනුු කරන 
හුුස්්ම රැල්්ල තුුළ මේ�ක තිබුුණාාය කියන එක පිිළිිබඳ�ව අපට කවදාවත්් 
කල්්පනාා වුුණේ�ේ නෑෑ නේ�ේද? විනාාඩි 10ක්් යනකො�ොට අර ආ�ශ්්වාාසය 
ප්‍රරශ්්වාාසය අමතක වෙෙලාා අර අතේ�ේ තිබිච්ච දේේ� නැැති කර ගන්්නවාා 
වගේ�ේ, අර තමන්් සතුුව තිබිච්ච ඒ ආ�නාාපාානසති භාාවනාාව අහිිමිවෙෙලාා, 
අලුත්් එකක්් පටන්් ගත්්තාා.

“ආ�ශ්්වාාසය නැැතිවෙෙන්්නේ�ේ ප්‍රරශ්්වාාසයේ�ේ ආ�රම්භය පිිණිස.
ප්‍රාා�ශ්්වාාසය නැැතිවෙෙන්්නේ�ේ ආ�ශ්්වාාසයේ�ේ ආ�රම්භය පිිණිස.”

 
මේ� ගනුුදෙෙනුුව ජීවිත කාාලේ�ේම සෑෑම මො�ොහො�ොතක්් ගාානේ�ේ අපිි තුුළ 
නිරන්්තරයෙ�න්්ම පවතින ක්‍රිි�යාාවලිියක්්. මේ�කට අපිි කියනවාා “සම්මාා 
දිට්ඨිය” කියලාා, “නිවැැරදි දැක්්ම”. අපට දන්් ලැැබෙ�න්්නේ�ේ ඇ�යිි? දන්් 
දීපුු නිසාා. දෙෙනකො�ොට මො�ොකක්්ද වුුණේ�ේ, අපේ�ේ අතේ�ේ තියෙ�න දේේ� නැැති 
වුුණාා. අහිිමි වුුණාා. අන්් සතුු වුුණාා. දානය තුුළිින්් අපිි අන්්සතුු කෙ�රුුවාා, 
අහිිමි කරගත්්තාා. දැන්් දානය තුුළිින්් නැැවත තමන්් සතුු වෙෙනවාා නේ�ේද? 
අයිිතිකාාරයෝ�ෝ� වෙෙනවාා නේ�ේද?
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එහෙ�නම් …
“නැැතිිවෙෙන්්නේ�ේ ඇතිිවෙෙන්්න, 
ඇතිිවෙෙන්්නේ�ේ නැැතිිවෙෙන්්න.”

මෙ�න්්න මේ� ධර්මතාාවය මේ� ආ�නාාපාානාාසතිය තුුළ තියෙ�න ධර්මතාාවයක්්. 
හැැම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් ම හටගත්්තාාම ඒකට පැැවැැත්්මක්් තියෙ�නවාා. හැැබැැයිි 
ඒ පැැවැැත්්ම කවදාහරි දවසක නිමාාව දක්්වනවාා. මො�ොකක්්ද මේ� ඇ�තිවීම, 
පැැවතීම, නැැතිවීම කියලාා කිව්වේේ? කුුසල්්, අකුුසල්් කියන මේ� කර්ම 
ධර්මතාාවය. අපට මේ� ලෝ�ෝ�කයේ�ේ සැැපවත්් දේේ�වල්් ලැැබෙ�නවාා. හැැබැැයිි 
ඒක ස්්ථීර නෑෑ. ඒකට පැැවැැත්්මක්් තියෙ�නවාා. කුුසලයේ�ේ පවතින තාාක්්කල්් 
ඒක පවතිනවාා. කුුසලය ඉවර වෙෙනකො�ොට ඒක අහිිමි වෙෙනවාා. එහෙ�ම 
නැැත්්තම්, නිමාාවට පත්්වෙෙනවාා. 

සිිදුහත්් කුුමරුු මේ� ලෝ�ෝ�කෙ�ට පහළ වෙෙන කො�ොට විශාාල කුුසලයක්් 
අරගෙ�න ආ�වාා. පුංං�චි කාාලේ�ේ රම්‍යය, සුුරම්‍යය, සුුභ හම්බ වුුණාා. එයාාගේ�ේ 
ජීවිතයේ�ේ නැැති දෙෙයක්් නෑෑ. සෑෑම දෙෙයක්්ම එයාාට ලැැබුුණාා, යශෝ�ෝ�දරාාත්් 
ඇ�තුුළුව. ඒ හැැම කුුසලයක්් ම නිමාාව දකිනකො�ොට, ඒ යශෝ�ෝ�ධරාා දේේ�වියත්් 
ඇ�තුුළුව රම්‍යය, සුුරම්‍යය, සුුභ, ඒ කන්්ථක අශ්්වයාා කියන සේ�ේරම ටික ඒ 
මහාා බෝ�ෝ�ධිසත්්වයන්්ට අහිිමි වුුණ එක අපිි අහලාා නැැද්්ද? කියවලාා 
නැැද්්ද? 

***



5

අපේ�ේ ජීවිතයෙ�ත්් මේ� කියන ආ�නාාපාානාාසති භාාවනාාව තමයිි 
හැැම මො�ොහො�ොතෙ�ම සිිදුවෙෙමින්් පවතින්්නේ�ේ. 

•	 අපට යමක්් ලැැබෙ�න්්නේ�ේ, තවත්් දෙෙයක්් නො�ොලැැබෙ�න්්න,
•	 අපට යමක්් නො�ොලැැබෙ�න්්නේ�ේ, ඒ කියන්්නේ�ේ වෙෙන දෙෙයක්් අපට 

ලැැබෙ�න්්න. 
•	 යමක්් ඉවර වෙෙන්්නේ�ේ, තවත්් දෙෙයක්් පටන්් ගන්්න. 
•	 තවත්් දෙෙයක්් පටන්් ගන්්නේ�ේ, ඒ කියන්්නේ�ේ ඊටත්් කලිින්් තිබිච්ච 

දේේ� ඉවර වෙෙන්්න.

මෙ�න්්න මේ� ගනුුදෙෙනුුව අපිි නිතරම සිිහිියෙ�න්් දකිනවාා නම්, අපේ�ේ 
ජීවිත කාාලය පුුරාාවටම මේ� ගනුුදෙෙනුුව, මේ� නාාමරූූපවල පවතින බව 
සතර ඉරියව්වෙෙන්් සිිහිියෙ�න්් ඉන්්නවාා නම්, මීට වඩාා සම්මාා දිට්ඨියක්් 
තියෙ�නවද මේ� ලෝ�ෝ�කේ�ේ? 

“මේ�කත්් අර දහසක්් මණ්්ඩල සම්මාා දිට්ඨියෙ�න්් එකක්්.”

“මේ� ලෝ�ෝකයේ�ේ හැැම තැැනම මේ� ධර්මතාාවය පවතිිනවාා. 
යමක්් ඉවර වෙෙන්්නේ�ේම, තවත්් යමක්් පටන්් ගන්්න තමයිි. 
යමක්් පටන්් ගන්්නෙ�ම, පවතිින යමක්් ඉවර වෙෙන්්න තමයිි.”

මෙ�න්්න මේ�ක තේ�ේරුුම් ගන්්න පුුළුවන්් න ම් අපගේ�ේ ජීවිත වල 
කවදාවත්් ප්‍රරශ්්න ඇ�තිවෙෙන්්නෙ� නෑෑ. මෙ�න්්න මේ� අවබෝ�ෝ�ධය තාාපසයාා 
තුුළ පැැමිණිය යුුතුුයිි. “කෙ�සේ�ේ හෝ�ෝ� වඩමියිි”, ආ�නාාපාානාාසතිය කියන 
තැැනට වඩාා “මෙ�සේ�ේ වඩමියිි”, කියන තැැන ඉන්්නවාා නම් ඒ ආ�ර්ය 
ශ්‍රාා�වකයාා බො�ොහො�ොම ශ්‍රේ�ේ�ෂ්්ඨ කෙ�නෙ�ක්්. අපිි මේ� කමටහන්් වඩනවාා, 
භාාවනාා වඩනවාා, සසරෙෙන්් එතෙ�ර වෙෙන්්න උත්්සාාහ කරනවයිි කියලාා 
අපිි හිිතාාගෙ�න අපිි කරන වෑෑයම් මො�ොන තරම් මහාා පරිමාාණ ද? 

අපේ�ේ ජීවිතයේ�ේ, අනන්්ත අප්‍රරමාාණ අපිි මේ� වෑෑයම විතරනේ�ේ කරල 
තියෙ�න්්නෙ�. ඇ�යිි ප්‍රරතිඵල නැැත්්තේ�ේ? අපේ�ේ ක්‍රිි�යාාවලිිය තුුළ ප්‍රරතිඵල 
ලැැබෙ�න දේේ� කරන්්න එපාාය. 

දහසක් මණ්ඩල සම්මාා දිට්ඨියෙ�න් එක ක්...
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පිිහිිනන විදිහ අපිි ඉගෙ�න ගත්්තාාම පො�ොත්්පත්්වලිින්් පාාඩම් කළාාම, 
එයාා කවදාවත්් පිිහිිනන්්න දක්්ෂ කෙ�නෙ�ක්් වෙෙන්්නෙ� නෑෑ. හේ�ේතුුව 
එයාා වතුුර ස්්පර්ශ කරලාාවත්් නෑෑනේ�ේ. හැැබැැයිි, වතුුරට වැැටිලාා දඟලන 
කෙ�නාා ඇ�ත්්තටම පො�ොතේ�ේ දේේ�වල්් දන්්නේ�ේ නෑෑ. එයාා දන්්නවාා දඟල 
දඟල හිිටියාාම කො�ොහො�ොම හරි වෙෙරළට යන බව. වතුුරට වැැටිච්ච 
කෙ�නාා අකමැැත්්තෙ�න්් උනත්් ජීවිතයේ�ේ බේ�රගන්්න එයාා පිිහිිනන්්න 
පුුරුුදු වෙෙනවාා. හැැබැැයිි, පිිහිිනන්්න ඉගෙ�න ගන්්න කෙ�නාා කවදාකවත්් 
පුුහුුණුුව ලැැබන්්නේ�ේ නෑෑ. හේ�ේතුුව එහෙ�ම අවශ්‍යයතාාවයක්් එයාාට නෑෑ. 
ජීවිතය පිිළිිබඳ�ව අවදානමක්් නෑෑ. එයාා කාාමරයක පුුටුුවක වාාඩිවෙෙලාා 
ඉන්්න කෙ�නාාට මො�ොන ජීවිත අවදානමක්්ද? ඒ නිසාා එයාා ඒක ලස්්සනට 
ඉගෙ�නගෙ�න, ඒක පාාඩම් කරගන්්නවාා ඒකෙ�න්් එයාාට ප්‍රරතිඵලයක්් නෑෑ. 
අර මනුුස්්සයාා පො�ොත දන්්නෙ�ත්් නෑෑ. පිිහිිනන ක්‍රරමය දන්්නෙ�ත්් නෑෑ. 

ජීවිතය රැක ගන්්න ඕනෑෑ කියන අවදානමට ලක්්වෙෙලාා 
කො�ොහො�ොම හරි අතපය දඟලලාා, දඟලලාා කො�ොහො�ොම හරි මො�ොනවාා හරි 
එකක එල්්ලිිලාා ගො�ොඩ එනවාා. එයාා පිිහිිනන්්න කො�ොහො�ොම හරි ඉගෙ�න 
ගන්්නවාා. 

මම මේ� ආ�නාාපාානසතිය ඉගෙ�න ගන්්නවාා, කමටහන ඉගෙ�න ගන්්නවාා, 
මංං මේ� ආ�කාාරයේ�ේ ජීවිතයක්් ගත කරනවයිි කියලාා අපිි යම්කිසිි දෘෘෂ්්ටියක්් 
හදාගෙ�න ලෝ�ෝ�කයක්් හදාගෙ�න නඩත්්තුු කරනවාා නම්, කවදාවත්් මේ� 
කියන නිරෝ�ෝ�ධගාාමීත්්වය අපට ස්්පර්ශ කරන්්නට ලැැබෙ�න්්නෙ� නෑෑ. 
නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තිය අපිි වඩනවාා, නමුුත්් නිරෝ�ෝ�ධ වෙෙන්්න, අපිි 
කියන්්නේ�ේ කීයෙ�න්් කී දෙෙනෙ�ක්්ද ඒකට අවශ්‍යය කටයුුතුු කළේ�ේ? 

***
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“ස්්වාාමීනී, නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තියට පත්්වෙෙන්්න කෙ�ටි ක්‍රරමයක්් 
තියෙ�නවද?” කියලාා මගෙ�න්් එක ශ්‍රාා�වකයෙ�ක්් ඇ�හුුවාා. පාාර කෙ�ටි උනත්්, 
පාාර ලො�ොකුු උනත්් ප්‍රරශ්්නයක්් නෑෑ, නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තියට පත්්වෙෙනවාා 
නම්. බලන්්න, ඒක තුුළත්් එයාාට තියෙ�න කෙ�ටි ක්‍රරමයකින්් යන්්න. 
ඒ තරම් කම්මැැළිියිි! පාාර කටුුක උනත්්, කැැලෑෑවෙෙන්් යන්්න තිබුුණත්්, 
බො�ොහො�ොම පිිරිසුුදු වුුනත්්, දීර්ඝව යන්්න තිබුුණත්්, කෙ�ටියෙ�න්් යන්්න 
තිබුුණත්්, ප්‍රරශ්්නයක්් නෑෑ. නිමාාව ඒකාාන්්ත වශයෙ�න්්ම සිිද්්ධ වෙෙනවාා 
නම්. මාාගේ�ේ පිිරිනිවීම, මේ� මිනිසත්් භවයේ�ේ ආ�යුුෂ කාාලයට කලිින්් සිිද්්ධ 
වෙෙනවාා නම්, ආ�යුුෂ්් කල්්පය ඉවර වෙෙනවාාත්් එක්්කම, මිනිස්් භවයත්් 
එක්්ක, මේ� සංංසාාර පැැවැැත්්ම නිමාාව දක්්වනවාා නම් එච්චරයිි නේ�ේද?  
ඇ�යිි කෙ�ටි ක්‍රරමයක්්? මො�ොකක්්ද මේ� නිවන්් දකින්්න තියෙ�න හදිස්්සිිය? 

මේ�කට කියනවාා “නිිවන්් කලබලය” කියලාා. හැැමෝ�ෝ�ම කලබලයිි 
නිවන්් දකින්්න, රහත්් වෙෙන්්න කලබලයිි, සෝ�ෝ�තාාපන්්න වෙෙන්්න 
කලබලයිි. මේ� ආ�ර්ය මාාර්ගයේ�ේ ගමන්් කරන අයට තේ�ේරිච්ච නැැති 
ප්‍රරශ්්නයක්් තියෙ�නවාා. කලබලය නැැති උනාාමලු එයාා, කලබල නිවුුනාාමලු 
එයාා, සෝ�ෝ�තාාපන්්න වෙෙන්්නේ�ේ. මේ� කියන මාානසිිකත්්වයෙ�න්්, මේ� කියන 
විඩාාවෙෙන්් නිමාාවට පත්්වුුණාාමලු එයාා, රහත්් වෙෙන්්නේ�ේ. එහෙ�නම් විඩාාව 
නඩත්්තුු කරන කෙ�නෙ�ක්් කො�ොහො�ොමද රහත්් වෙෙන්්නේ�ේ? 

කලබලෙ�න්් ඉන්්න කෙ�නෙ�ක්් කො�ොහො�ොමද සම්මාාවක්් දකින්්නේ�ේ? 
සම්මාාව පේ�ේන්්න එක තැැන ඉන්්න එපාාය. අද අපිි සෝ�ෝ�තාාපන්්න 
වෙෙන්්න රහත්් වෙෙන්්න කියලාා ධර්මය ශ්‍රරවණය කරනවාා. කො�ොච්චර බණ 
අහලාා තියෙ�නවද කිව්වාාම, නින්්දෙෙත්්  මො�ොනව හරි කියවනවාා නම්, 
ඒ කියවන්්නෙ�ත්් ආ�ර්ය අෂ්්ටාං�ංගිික මාාර්ගය එකක්්, එහෙ�ම නැැත්්නම් 
චතුුරාාර්ය සත්‍යයයේ�ේ එකක්්, ඒ තරම් බණ අහලාා. නින්්දෙෙත්් වෙෙන දේේ�වල්් 
කියවෙෙන්්නෙ� නෑෑ, මාාර්ගයට අදාළ දෙෙයක්් කියවෙෙන්්නේ�ේ.

එහෙ�නම්, ජීවිත කාාලෙ�ම බණ අහලාා. අපිි අවංංකවම දන්්නවාා 
අපට තරහ යන ප්‍රරතිශතය අඩුුවෙෙලාා තියෙ�නවද? එකතුු කරන ප්‍රරතිශතය 
අඩුුවෙෙලාා තියෙ�නවද? 

මො�ොකද්ද මේ� නිවන් දකින්න තියෙ�න හදිස්සිය..?
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පාාරක යනකො�ොට, එනකො�ොට, රස්්සාාවේේ ඉන්්න කො�ොට, 
රාාගයේ�ේ ප්‍රරශ්්න විසඳි�ලාා තියෙ�නවද? මිනිසුුන්්ගේ�ේ දුර්වලකම් අඩුුපාාඩුු 
දකිනකො�ොට, ඒක පිිළිිගන්්න, ඒකට හැැඩගැැහෙ�න්්න, ඒකට ඔරො�ොත්්තුු 
දෙෙන මාානසිිකත්්වය තියෙ�නවද? හෙ�ළාා දකිනවාා.  නින්්දා කරනවාා. 
විවේේචනය කරනවාා. තවත්් කට්ටියක්් එක්්ක එකතුු වෙෙලාා ඕපදූප 
අපිි කතාා කරනවාා. මිනිසුුන්්ගේ�ේ චරිත අපහාාස කරනවාා. විවේේචනය 
කරනවාා. නින්්දෙෙත්් බණ කියවනවාා නම්, නො�ොදැනුුවත්්කමින්් කියැැවෙෙන 
දේේ�ත්් ඒකාාන්්ත වශයෙ�න්්ම ආ�ර්ය මාාර්ගයට එකක්් නම්, මේ� තරම් බණ 
අහලාා නම් ඇ�යිි මේ� අඩුුපාාඩුු හැැදිලාා නැැත්්තේ�ේ?

 තමන්්ගේ�ේ ස්්වාාමි පුුරුුෂයාාට අනුුකම්පාා කරන්්නැැති බිරින්්දෑවරුු 
කො�ොච්චර ඉන්්නවද? ඒ අය හැැමෝ�ෝ�ම මහ උපාාසිිකාාවරුු. දෙෙපෝ�ෝ�යක්් 
වෙෙන්්න බෑෑ. සතර පෝ�ෝ�යක්් වෙෙන්්න බෑෑ. සිිල්් ඇ�ඳ�ගෙ�න විශ්්වය දිහාා 
බලාාගෙ�න කිරි කො�ොක්්කුු වාාගේ�ේ ඉන්්නේ�ේ. බො�ොහො�ොම පිිරිසිිදුයිි. ඇ�හුුවාාම 
දස සිිල්් සමාාදන්් වෙෙලාා ඉන්්නේ�ේ.

 
“කො�ොහො�ොමද දන්්නෙ� නෑෑ ගෙ�දර මහත්්තයට කෑෑම බීම?”

“ඒ මනුුස්්සයාා මො�ොනවාා හරි කයිි...”අර බල්්ලෙ�ක්් පූූසෙ�කුුට කතාා 
කරනවාා වගේ�ේ.

එහෙ�නම්, අපේ�ේ ජීවිතයේ�ේ අපිිත්් එක්්ක ඉන්්න කෙ�නෙ�කුුටවත්් මහාා 
කරුුණාාව නැැත්්තන්් අපිි මො�ොකක්්ද මේ� වඩන මෛෛත්‍රිි�ය? මේ� දස 
සීීලය තුුළිින්් පාාණාාතිපාාතාා කියන ශිික්්ෂාාපදය නෑෑනේ�ේ. සත්්ව හිංං�සාාව 
නො�ොකරමි! සත්්ව ඝාාතන නො�ොකරමි! සත්්ව ඝාාතනයට අනුුබලද 
නො�ොකරමි! දුක්් විඳි�න සත්්තුු දිහාා බලලාා ප්‍රීී�ති නො�ොවෙෙමි! මෙ�න්්න මේ� 
කියන සමුුදාය එකතුු වුුණාාම නේ�ේද පාාණාාතිපාාතාා කියලාා ශිික්්ෂාාපදය 
නිර්මාාණය වුුණේ�ේ. අන්්න සතෙ�ක්් බඩගිින්්නේ�ේ ඉන්්නවාා, ලෙ�ඩ වෙෙලාා 
ඉන්්නවාා, කිසිිම අනුුකම්පාාවක්් නෑෑ.
 

හැැබැැයිි, රකින්්නේ�ේ පාාණාාතිපාාතාා. මේ� කට්ටිය කො�ොහො�ොමද 
සෝ�ෝ�තාාපන්්න වෙෙන්්නේ�ේ, සකෘෘදාගාාමී වෙෙන්්නේ�ේ? එහෙ�නම්, අපේ�ේ ජීවිත 
වල අපිි මේ� වඩන කමටහන්්වල, විශාාල දෝ�ෝෂයක්් තියෙ�නවාා. අපිි 
මාාලිිගාා ආ�රක්්ෂාා කරන්්න උත්්සාාහ කරනවාා, රට ජාාතිය ආ�රක්්ෂාා කරන්්න 
උත්්සාාහ කරනවාා. ඒක වරදක්් නෙ�මෙ�යිි. ඒක අපේ�ේ පුුරවැැසිිභාාවයට අපිි 
කරන යුුතුුකමක්්. හැැබැැයිි ඊට වඩාා, අතේ�ේ තියෙ�න දේේ� පරිස්්සම් කිරීම් 
ඊට වඩාා ශ්‍රේ�ේ�ෂ්්ඨයිි නේ�ේද? 
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අතේ�ේ තියෙ�න දේේ� පරිස්්සම් කරන්්න බැැරි නම්, එයාාට රට 
ජාාතිය පරිස්්සම් කරන්්න පුුළුවන්් කො�ොහො�ොමද? අනුුන්්ගේ�ේ දේේ�පළ 
පරිස්්සම් කරන්්න එයාාට හැැකියාාවක්් ලැැබෙ�න්්නේ�ේ කො�ොහො�ොමද? මේ� 
අතේ�ේ තියෙ�න දේේ� පරිස්්සම් කරන්්න බැැරි වෙෙනකො�ොට. 

අතේ�ේ තියෙ�න දේේ� කියලාා කිව්වේේ තමන්්ගේ�් දරුුවන්්ට යුුතුුකම් 
වගකීම් ඉෂ්්ට කරන්්න බැැරි නම්, භාාර්යාාවට ස්්වාාමිපුුරුුෂයාාට යුුතුුකම් 
වගකීම් කරන්්න බැැරි නම්, එයාා සාාසනයට යුුතුුකම් වගකීම් කරන්්නේ�ේ 
කො�ොහො�ොමද? 

එයාාගේ�ේ මාාර්ගයට යුුතුුකම් වගකීම් කරන්්නේ�ේ කො�ොහො�ොමද? 
සමාාජයට යහපතක්් කරන්්නේ�ේ කො�ොහො�ොමද? එයාා වෙෙනුුවෙෙන්් එයාාගේ�ේ 
ළඟ ඉන්්න කට්ටියටවත්් එයාාට යුුතුුකම් කරන්්න බැැරි වෙෙනකො�ොට. 
මෙ�න්්න මේ� ධර්මතාාවය, අපිි හැැමෝ�ෝ�ම වාාඩිවෙෙලාා කල්්පනාා කරන්්න 
බලන්්න අවශ්‍යයයිි. අපිි ඉස්්සෙ�ල්්ලාාම අපට අනුුකම්පාා කරලාා පුුරුුදු 
වෙෙන්්න එපාාය. මෛෛත්‍රිි�ය කාාටවත්් දෙෙන්්න කළිින්් තමන්්ට කරන්්න 
එපාාය. තමන්්ගේ�ේම ඥාතීන්්ට ‍‍මිත්‍රරයන්්ට ඒ අනුුකම්පාාව දයාාව දක්්වන්්ට 
එපාාය. එහෙ�ම වුුනො�ොත්් නේ�ේද අප තුුළ මෛෛත්‍රිි�යක්් තියෙ�න බව ඔප්්පුු 
වෙෙන්්නේ�ේ? භාාවනාා වඩලාා දවසම සිිල්් අරගෙ�න ගෙ�දර ගිිහිිල්්ලාා නිකංං 
බැැනගන්්නවාා. අස්්කරල නෑෑ, පිිළිිවෙෙල නෑෑ, කාාලාා බීලාා මේ�වාා හෝ�ෝ�දලාා 
නෑෑ, කියලාා අර ඉන්්න හැැමෝ�ෝ�ටම නින්්දා කරනවාා අපහාාස කරනවාා. 
ඒ කෝ�ෝ�ප්්ප පිිඟන්් අරගෙ�න ගිිහිිල්්ලාා ඒ සිින්්ක්් එකට දානකො�ොට සද්්දේේ� 
එළිියට ඇ�හෙ�නවාා, තරහාා! 

භාාවනාා කරලාා, සිිල්් අරගෙ�න ගෙ�දර ඇ�විල්්ලාා මෙ�ච්චර වැැඩ, 
මේ�වාා එක්් එකක්්වත්් පිිළිිවෙෙල නෑෑ කියලාා මේ� තරම් ගැැටෙ�නවාා නම්, 
අර සිිල්් කියලාා මො�ොනවාාද ගත්්තේ�ේ දන්්නේ�ේ නෑෑ. ගුුණධර්ම කියලාා 
එකක්් වැැඩුුවාා දවසක්් පුුරාා, මො�ොනවද දන්්නේ�ේ නෑෑ වැැඩිලාා තියෙ�න්්නේ�ේ? 
මො�ොකවත්් වැැඩිලාා නෑෑනේ�ේ. මේ� තරම් අපිිරිසිිදු පරිසරයක හෝ�ෝ�දපුු 
නැැති කෝ�ෝ�ප්්ප පිිඟන්් එක්්ක අර මිනිස්්සුු හිිටියනේ�්. මෙ�ච්චර කැැළඹුුන්් 
නෑෑනේ�ේ. සිිල්් ගත්්ත අර කට්ටිය තරම්වත්්? භාාවනාා කරපුු කට්ටියට 
තියෙ�න කැැ ළඹිල්්ල අර ගෙ�දර හිිටපුු කට්ටියට මේ� දක්්වාා තිබුුණෙ� 
නෑෑනේ�ේ. එහෙ�නම්, සිිල්් නො�ොගෙ�න භාාවනාා නො�ොගෙ�න ඉන්්න කට්ටිය 
දැන්් අපට වඩාා ශ්‍රේ�ේ�ෂ්්ඨ නැැද්්ද? 
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ගෙ�වල්්වල මිනිස්්සුු ඉන්්නවාා ගො�ොඩක්් දුප්්පත්් එදා වේේල හම්බ කරගෙ�න 
කන්්නේ�ේ. අද වැැඩට ගිියේ�ේ නැැත්්නම් අද කෑෑමක්් නෑෑ. මඤ්්ඤො�ක්්කාා 
ගහක්් ගලෝ�ෝ�ගෙ�න, ඒ අලේ�ේ තම්බලාා කන්්නේ�ේ ඇ�යිි? වත්්කම් නෑෑ! එදා 
කන්්න නම්, එදාට වැැඩට යන්්න ඕනේ�ේ. වැැඩට ගිියේ�ේ නැැත්්නම් කෑෑම නෑෑ! 
අද තපස්්වරුු ඉන්්නවාා රටකට කන්්න දෙෙන්්න පුුළුවන්්. දිස්්ත්‍රිි�ක්්කයට 
බත්් දෙෙන්්න පුුළුවන්් තරම් වත්්කම් තියෙ�නවාා. 

එහෙ�නම්, ගිිහිියන්්ට වඩාා තපස්්වරුුන්්ගේ�ේ තත්්ත්්වය කො�ොහො�ොමද කියලාා 
දැන්් අපට පැැහැැදිලිි නේ�ේද?

තපස්්වරුුන්්ට වඩාා ගිිහිියෝ�ෝ� මො�ොනතරම් ශ්‍රේ�ේ�ෂ්්ඨද? අද වැැඩට ගිියේ�ේ 
නැැත්්නම් හෙ�ට කන්්න නෑෑ. ඇ�යිි? අද කන්්නේ�ේ ඊයේ�ේ හම්බ කරපුු 
එක. පැැය 24යිි එයාාගේ�ේ පැැවැැත්්ම තියෙ�න්්නේ�ේ. පැැය 24ක්් එක තැැන 
හිිටියො�ොත්් එයාාගේ�ේ පැැවැැත්්ම සම්පූූර්ණයෙ�න්්ම කණපිිට යනවාා. එයාා 
කාාගෙ�න්් හරි බත්් එකකට සල්්ලිි ඉල්්ලන්්න ඕනේ�ේ. හේ�ේතුුව එයාා යන 
එනමන්් නැැති අසරණ කෙ�නෙ�ක්් වෙෙනවාා. හැැබැැයිි පැැවිද්්දා අවුුරුුදු 
25ක්් හිිටියත්් එක තැැන ප්‍රරශ්්නයක්් නෑෑ, තරුු පහේ�ේ හො�ොටෙෙල්් එකෙ�න්් 
කෑෑම ගෙ�නල්්ලාා කන්්න පුුළුවන්්. ඒ තරම් වත්්කම් තියෙ�නවාා. දැන්් 
ගිිහිියාාට වඩාා පැැවිද්්දා අහුුවෙෙලාා නේ�ේද වත්්කම්වලට? 

ගිිහිියාාට වඩාා පැැවිද්්දාගේ�ේ ජීවිතය පිිරිහිිලාා නේ�ේද? ඇ�ත්්තටම 
අපිි සමාාජයට ගිිහිිල්්ල බලනකො�ොට, මො�ොන තරම් ගිිහිියෝ�ෝ� බස්්වල ඒ 
පාාපුුවරුුවේේ එල්්ලිිලාා යනවද? හැැබැැයිි ස්්වාාමීන්් වහන්්සේ�ේලාා ගත්්තාාම 
අධි සුුඛෝ�ෝ�පභෝ�ෝ�ගීී වාාහනවල, වෙෙඩි නො�ොවදින වාාහනවල ගමන්් 
කරනවාා නම්, ඇ�ත්්තටම අහුුවෙෙලාා ඉන්්නේ�ේ පැැවිද්්දා ද, ගිිහිියාා ද, 
කියලාා බලනකො�ොට පැැවිද්්දා අහුුවෙෙලාා. ගිිහිියාා නිදහස්්වෙෙලාා. ගිිහිියාා 
ඇ�ත්්තටම ගිිහිි ගෙ�දර අල්්පේ�ේච්ඡව ඉන්්නවාා. පැැවිද්්දා අල්්පේ�ේච්ඡ ගෙ�දර 
සුුඛෝ�ෝ�පභෝ�ෝ�ගීීව ඉන්්නවාා. අපිිට වැැරදිලාා. පිිරිනිවන්් පාාන්්න ඕනෙ� 
නම්, මේ� සංංසාාර විමුුක්්තිය ලබන්්නට ඕනෙ� නම්, මේ� දෝ�ෝෂ නිර්දෝ�ෝෂ 
කරන්්නට ඕනේ�ේ. මේ� වැැරදි අඩුුපාාඩුු නිවැැරදි කරන්්නට ඕනේ�ේ. 
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තථාාගතයන්් වහන්්සේ�ේ, මගේ�ේ ශ්‍රාා�වකයන්් වහන්්සේ�ේ, කියන එක 
සිිහිි කරන්්නට ඕනේ�ේ. බුුදුහාාමුුදුරුුවෝ�ෝ� මේ� ලෝ�ෝ�කෙ�ට දේේ�ශනාා කළේ�ේ 
අල්්ලගන්්න එකක්් නෙ�මෙ�යිි, අත්්හරින එකක්්. භාාග්‍යයවතුුන්් වහන්්සේ�ේ 
ලෝ�ෝ�කෙ�ට පෙ�න්්නපුු මාාර්ගය නිරෝ�ෝ�ධ වෙෙන එකක්්, නැැවත නැැවතත්් 
පවතින එකක්් නෙ�මෙ�යිි. එහෙ�නම්, අපිි උන්්වහන්්සේ�ේගේ�ේ සරණ යනවාා 
කියලාා පැැවැැත්්මක්් නිර්මාාණය කරනව නම්, අල්්ලාා ගැැනීමක්් නිර්මාාණය 
කරනවාා නම්, සැැප බලාාපො�ොරො�ොත්්තුුවෙෙන්් අපිි අපේ�ේ මාාර්ගය වඩනවාා 
නම්, ඒ කිසිිම දෙෙයක්් තුුළිින්් ඒ කියන මාාර්ගය වැැඩෙ�න්්නේ�ේ නෑෑ. 
නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තිය කවදාවත්් මේ� භවයේ�ේ විතරක්් නෙ�මෙ�යිි,  මේ� 
නිවැැරදිතාාවය ඇ�තිවන තාාක්්කල්් ඒ නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්ති අපිිට ස්්පර්ශ 
කරන්්නට ලැැබෙ�න්්නේ�ේ නෑෑ. මේ� දුර්වලකම් අඩුුපාාඩුු හදාගන්්නට ඕනේ�ේ. 

***
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o	 හැැමදේේ�ම අපට ලැැබෙ�න්්නේ�ේ අපේ�ේ කුුසලය නිසාා. 
o	 අපට යමක්් නො�ොලැැබෙ�න්්නේ�ේ අපේ�ේ අකුුසලය නිසාා. 
o	 කුුසල්් තිබුුණාාම ඒකට අනුුව ලැැබෙ�නවාා.
o	 අකුුසල්් තිබුුණාා ඒකට අනුුව නො�ොලැැබෙ�නවාා.
o	 කුුසලය ඉවර  වුුණාාම ලැැබෙ�න දේේ� අහිිමි වෙෙනවාා. 
o	 අකුුසල ඉවර වුුණාාම නො�ොලැැබිච්ච දේේ� ලැැබෙ�නවාා. 

ඇ�යිි මේ� ධර්මතාාවය, මේ� අනාාපාානසතිය, අපට තේ�ේරුුනේ�ේ නැැත්්තේ�ේ? 
ආ�ශ්්වාාස ප්‍රරශ්්වාාස ක්‍රිි�යාාවලිිය මත සිිත පිිහිිටාා, භාාවනාා කරන 
භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාාට, මේ� විශ්්වය පිිළිිබඳ�ව මේ� අවබෝ�ෝ�ධය ඇ�තිවෙෙනවාා. 
සමාාජයේ�ේ ක්‍රිි�යාාවලිිය එයාාට තේ�ේරෙෙනවාා.  සමාාජයේ�ේ නො�ොහිිටියත්්, වෙෙන 
ක්‍රිි�යාාවලිිය කුුමක්්ද ඒ මිනිසුුන්්ගේ�ේ ජීවන රටාාව මො�ොකක්්ද කියන එක 
එයාාට මෙ�තන ඉඳ�ලාා දකින්්න පුුළුවන්්කම තියෙ�නවාා. හේ�ේතුුව මමත්්, 
විශ්්වයත්් එක නම්, මංං තුුළිින්් විශ්්වය පේ�ේනවාා නේ�ේද? 

o	 ආ�ශ්්වාාසය ඉවර වෙෙන්්නේ�ේ ප්‍රරශ්්වාාසයේ�ේ පටන්් ගැැන්්ම නිසාා. 
o	 ප්‍රරශ්්වාාසය ඉවර වෙෙන්්නේ�ේ ආ�ශ්්වාාසයේ�ේ පටන්් ගැැන්්ම නිසාා.
o	 එහෙ�නම් එකක්් පවතින්්නේ�ේ, තවත්් එකක්් නො�ොපවතින නිසාා. 
o	 යමක්් නො�ොපවතින්්නේ�ේ, දැන්් යමක්් පවතින නිසාා. 

ඇ�යිි මේ� ධර්මතාාවය අපට තාාම වැැටහෙ�න්්නේ�ේ නැැත්්තේ�ේ? අපිි තුුළ 
ගිිහිි ගෙ�යක්් පවතින්්නේ�ේ නෑෑ. ගිිහිි මාානසිිකත්්වයක්් පවතින්්නේ�ේ නෑෑ. 
ඇ�යිි ඒක පවතින්්නේ�ේ නැැත්්තේ�ේ? තපස්්කමක්් අපිි තුුළ පවතින නිසාා. 
මහණකම් පවතිනවාා නම් ගිිහිිකම් පවතින්්නේ�ේ නෑෑ. ගිිහිිකම පවතිනවාා 
නම් මහණකම පවතින්්නේ�ේ නෑෑ. දැන්් තම තමන්්ගේ�ේ හදවතට එකඟව 
අහලාා බලන්්න තමන්් තුුළ පවතින්්නේ�ේ මහණකම ද ගිිහිිකම ද කියලාා. 

මම තුළින් විශ්වය පේ�නවාා...
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අම්මෙ�ක්්  ඉන්්නවාාය, තාාත්්තෙ�ක්් ඉන්්නවාාය, දරුුවෝ�ෝ� ඉන්්නවාාය, 
ගෙ�වල්් දො�රවල්් තියෙ�නවාාය, මට ඉපදිච්ච ගමක්් තියෙ�නවාාය, මට දාව 
ඉඩම් කඩම් තියෙ�නවාාය, දේේ�පළ තියෙ�නවාාය, යමක්් අසරණ වුුනො�ොත්් 
ප්‍රරශ්්නයක්්, ලෙ�ඩ රෝ�ෝ�ගයක්් ඇ�තිවුුණො�ොත්් මට පිිහිිට වෙෙන්්න මේ� වගේ�ේ 
වත්්කම් තියෙ�නවාාය කියන මාානසිිකත්්වය තියෙ�නවාා නම්, එයාා තුුළ 
පවතින්්නේ�ේ පැැවිදිකම නෙ�මෙ�යිි ගිිහිිකම. 

ගිිහිිකම පවතිනවාා නම් එයාා තුුළ මහණකම පවතින්්නේ�ේ නෑෑ. 
අම්මෙ�ක්් නැැති, තාාත්්තෙ�ක්් නැැති, යන එනමක්් නැැති, පිිණ්්ඩපාාතෙ�න්් 
යැැපෙ�න, කවුුරුු හරි ගහලාා ගිියත්් ඇ�යිි ගහන්්නේ�ේ කියලවත්් අහන්්න බෑෑ. 
මංං වෙෙනුුවෙෙන්් ඉදිරිපත්් කරන්්න කෙ�නෙ�ක්් නෑෑ. වැැස්්සට තෙ�මෙ�නවාා, 
අව්වට වේේලෙ�නවාා, අසනීපයට පිිහිිට වෙෙන්්ට කිසිිම කෙ�නෙ�ක්් නෑෑ. 
අන්්ත අසරණවෙෙච්ච දුගීී යාාචකයෙ�ක්් මම. 

දැන්් මෙ�යාා තුුළ ගිිහිිකමක්් නෑෑ. එහෙ�නම් පවතින්්නේ�ේ මහණකම. 
මෙ�න්්න මේ� සම්මාා දිට්ඨිය අපිි තුුළ නිර්මාාණය වෙෙන්්නට අවශ්‍යයයිි. අපිි 
ජීවත්්වෙෙන පරිසරය තුුළ අපගේ�ේ මාාර්ගය අපිි මතුුකර ගන්්නට අවශ්‍යයයිි. 
කවුුරුුත්් ඇ�විල්්ලාා පෙ�න්්නන්්නේ�ේ නෑෑ.

 මෙ�න්්න ඔබ වහන්්සේ�ේගේ�ේ මාාර්ගය කියලාා කවුුරුුත්් ඇ�විල්්ල 
අපට කියන්්නේ�ේ නෑෑ මෙ�න්්න මේ� උපාාසක අයගේ�ේ කමටහන 
මෙ�න්්න මේ�ක කියලාා… අපිියිි දැනගන්්න ඕනේ�ේ ගේ�ේ තුුළ කමටහන 
නිර්මාාණය කරගන්්න. රැකියාා වැැඩපො�ොළ තුුළ ඒ කමටහන නිර්මාාණය 
කරගන්්න අපිි දක්්ෂ වෙෙන්්නට ඕනේ�ේ. අපේ�ේ පරිසරය, සමාාජය අපේ�ේ 
විමුුක්්තිය කරගන්්න අපිි දක්්ෂ වෙෙන්්නට ඕනේ�ේ. හැැමදේේ� තුුළම තිියෙ�න 
කැැළඹිල්්ල,… පීීඩනය,… පැැවැැත්්ම,… අයිින්් කරාාම, ඒ හැැම කාාරණාාවක්් 
තුුළිින්්ම නිිර්වාාණය මතුුවෙෙනවාා නේ�ේද? ඒ හැැම දේේ� තුුළිින්්ම, නිවීම අපට 
ඇ�ති කරගන්්න පුුළුවන්් නේ�ේද? ඇ�යිි ඒ දක්්ෂකම අපිි වඩන්්නැැත්්තේ�ේ?

***
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 ආ�ශ්්වාාසය ප්‍රරශ්්වාාසය කියන මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය මත සිිත පිිහිිටාා 
සිිහිිය පවත්්වන භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාා, මෙ�න්්න මේ� විදියට මේ� ආ�ශ්්වාාසය 
ප්‍රරශ්්වාාසයේ�ේ තියෙ�න විද්‍යා�ාව දකිනවාා. නිවැැරදි දැක්්ම දකිනවාා. 

o	 යමක්් නො�ොපවතින්්නේ�ේ, දැනට යමක්් පවතින නිසාා. 
o	 දැන්් යමක්් පවතින්්නේ�ේ, යමක්් නො�ොපවතින නිසාා. 
o	 ආ�ශ්්වාාසය, ප්‍රරශ්්වාාසය නැැති නිසාා පවතින පැැවැැත්්මක්්. 
o	 ප්‍රරශ්්වාාසය, ආ�ශ්්වාාසය නො�ොපැැවැැත්්ම නිසාා පැැවැැත්්මක්්. 
o	 යමක්් පවතින්්නේ�ේ, යමක්් නො�ොපවතින නිසාා.  
o	 යමක්් නො�ොපවතින්්නේ�ේ, යමක්් පවතින නිසාා. 
o	 එකක නිමාාව, තවත්් එකක ආ�රම්භය.
o	 යමක අවසාානය, තවත්් එකක පටන්් ගැැන්්ම.
o	 යමක පටන්් ගැැන්්ම තවත්් එකක අවසාානය. 

මෙ�න්්න මේ� හේ�ේතුුඵල දහම අපට මේ� ලෝ�ෝ�කේ�ේ හැැම තැැනින්්ම දකින්්න 
පුුළුවන්් නම්, මේ� කියන භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාා සම්මාා දිට්ඨියකට පත්්වෙෙලාා 
ඉවරයිි. හැැම තැැනම පවතින, ගනුුදෙෙනුු කරන, මේ� හේ�ේතුුඵල දහම එයාා 
දකිනවාා.  

රක්්ෂිිතයක ඉන්්න භාාවනාා යෝ�ෝ�ගිියාා, 

•	 රක්්ෂිිතය දිහාා දකිනකො�ොට, එයාා දකිනවාා රක්්ෂිිතය පවතිනවාා. 
ඇ�යිි?

•	 මේ�ක ගම්මාානයක්් වශයෙ�න්් නො�ොපවතින නිසාා…‍‍ රක්්ෂිිතයක්් 
වශයෙ�න්් පවතිනවාා. 

•	 මේ�ක ගම්මාානයක්් වශයෙ�න්් පවතිනවාා නම් රක්්ෂිිතයක්් වශයෙ�න්් 
නො�ොපවතිනවාා.

මෙ�න්්න මේ� ධර්මතාාවය දකිනවාා. 
•	 උණුුසුුම පවතින්්නේ�ේ, සීීතල නො�ොපවතින නිසාා. 
•	 සීීතල පවතින්්නේ�ේ, උණුුසුුම නො�ොපවතින නිසාා. 
•	 බලන්්න, මේ� සෘෘතුු නියාාමය පවාා එය හේ�ේතුුඵල දහමෙ�න්් දකිනවාා. 
•	 ඒක නිසාා මේ�ක පවතිනවාා. 
•	 මේ�ක නිසාා ඒක පවතිනවාා.

ආශ්වාාස ප්‍රාාශ්වාාසයේ� තියෙ�න විද්‍යා�ාව...
“සම්මාා දිට්ඨියට පත් වීම”
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දැන්් අපට තේ�ේරෙෙනවාා, මේ� හැැමදේේ�ම තුුළිින්් පටිච්චසමුුප්්පාාදයක්් 
ක්‍රිි�යාාත්්මක වෙෙන බව. මේ�ක පච්චයාා අරක පවතිනවාා.  අරක පච්චයාා 
මේ�ක පවතිනවාා. එකක්් නිසාා තමයිි තවත්් එකක්් පවතින්්නේ�ේ. අවිද්‍යා�ාව 
නිසාා නේ�ේද සංංස්්කාාර හටගන්්නේ�ේ? එහෙ�නම්, මේ� ලෝ�ෝ�කයේ�ේ පවතින 
මේ� හේ�ේතුුඵල දහම, මේ� ආ�ශ්්වාාස ප්‍රරශ්්වාාසය තුුළිින්් මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය 
තුුළිින්් අපට තේ�ේරුුම් ගන්්න පුු ළුවන්්නම්, මේ� වෙෙනකො�ොටත්් අපිි ආ�ර්ය 
ජාාතියේ�ේ ඉපදිලාා ඉවරයිි. අපේ�ේ ගමන අපිි පටන්් අරගෙ�න ඉවරයිි. අපේ�ේ 
නිර්වාාණ මාාවත අපට එළිිවෙෙලාා ඉවරයිි. ඒ පාාර විවෘෘත වෙෙලාා ඉවරයිි. 

මෙ�න්්න මේ� ආ�කාාරෙෙට කමටහන්් වඩන භාාවනාා යෝ�ෝ�ගිියාා කල්්පනාා 
කරනවාා, මේ� හැැමදේේ� තුුළම හේ�ේතුුඵල දහම දැක්්කාාම හරිද? හේ�ේතුුඵල 
දහම භව කීයක්් බලන්්නට ඕනද? දැන්් මංං විනාාඩි 15ක්් තිස්්සේ�ේ මේ�ක 
බලනවාා. ඉවරයක්් නෑෑනේ�ේ. තව කො�ොච්චර කාාලයක්් මේ� විදියට ඉන්්න 
ඕනෙ�ද? මේ�කත්් විඩාාවක්්නෙ� මට. 

දැන්් මේ� භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාාට තේ�ේරෙෙනවාා,

ආරම්භයක්් තිියෙ�නවාා, ආරම්භ වෙෙච්ච හැැමදේේ�ටම පැැවැැත්්මක්් තිියෙ�නවාා, 
පවතිින හැැම දෙෙයක්්ම නිිමාාවට පත්්වෙෙනවාා.

 ඒ නිසාා තමයිි සිියල්්ල අනිත්‍යයයයිි කියලාා භාාග්‍යයවතුුන්් වහන්්සේ�ේ දේේ�ශනාා 
කරන්්නේ�ේ. එකක්්වත්් ස්්ථිර වශයෙ�න්් පවතින්්නේ�ේ නෑෑ. තථාාගතයන්් 
වහන්්සේ�ේත්් පිිරිනිවන්් පෑෑවාා නම්, ඒ බුුද්්ධ අංංකුුරයත්් පැැවතුුන්් නෑෑ 
නේ�ේද? මේ� ලෝ�ෝ�කයේ�ේ හැැමදේේ�ම නිමාාවක්් තියෙ�නවාා. නිමාාවක්් ඇ�තුුව 
තමයිි ආ�රම්භයක්් පවතින්්නේ�ේ, හට ගන්්නේ�ේ. මෙ�න්්න මේ� ධර්මතාාවය 
තුුළ තියෙ�න්්නේ�ේ එකම එක ක්‍රිි�යාාවලිියයිි. 

***
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ආ�රම්භය කියන්්නෙ�ත්්, 
පැැවැැත්්ම කියන්්නෙ�ත්්, 
අවසාානය කියලාා කියන්්නෙ�ත්්, 
හේ�ේතුුව කියන්්නෙ�ත්්,
ඵලය කියන්්නෙ�ත්්,
මේ� ඔක්්කො�ොම එකම ක්‍රිි�යාාවලිියයිි කියලාා දැක්්කාාම, දැන්් ඒ කියන 
සම්මාා දිට්ඨිය තවත්් පිියවරකින්් ඉහළට යනවාා. 

ආ�රම්භය ඇ�තිවෙෙන කො�ොටම, ඒක තුුළ තවත්් පැැවැැත්්මක්් තියෙ�න බව 
මේ� භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාා දැනගන්්නවාා. පැැවැැත්්මක්් තියෙ�න නිසාා ඒකාාන්්ත 
වශයෙ�න්්ම මේ� පටන්් ගත්්ත දේේ� කවදා හරි අවසන්් වනවාායිි කියලාා, 
එයාා දැනගන්්නවාා. දැන්් එයාා සකෘෘදාගාාමී උනාාය කියලාා කිව්වො�ොත්්, 
අපට එයට විරුුද්්ධ වෙෙන්්න බෑෑ, හේ�ේතුුව ඒ අවබෝ�ෝ�ධය එයාා තුුළ 
මතුුවෙෙලාා.

කෙ�නෙ�ක්් හිිතවත්් වෙෙනකො�ොටම මෙ�යාා දන්්නවාා මිතුුරෙෙක්් හම්බ වුුනාා 
ඒ මිතුුරුුකමට පැැවැැත්්මක්් තියෙ�නවාා කවදාහරි දවසක එයාා හතුුරුු 
වෙෙනවාා, නැැත්්තංං එයාා වෙෙන්් වෙෙනවාා, අහිිමි වෙෙනවාා. පුංං�චි කාාලේ�ේ 
සෙ�ල්්ලම් කරපුු යාාළුවෝ�ෝ� දැන්් අපට ඉන්්නවද? මො�ොන්්ටිසෝ�ෝ�රියේ�ේ 
අපිිත්් එක්්ක සෙ�ල්්ලම් කරපුු යාාළුවෝ�ෝ� අපට ඉන්්නවද? පාාසලේ�ේ අපගේ�ේ 
මිතුුරෝ�ෝ� දැන්් කො�ොයිි? විශ්්වවිද්‍යා�ාලයේ�ේ අපේ�ේ මිතුුරෝ�ෝ� දැන්් කො�ොයිි? රැකියාා 
ස්්ථාානයේ�ේ අපේ�ේ මිතුුරෝ�ෝ� කො�ොයිි? දැන්් අපේ�ේ සහකරුු සහකාාරිය පවාා 
අපට අහිිමි වෙෙලාා නේ�ේද? දරුුවෝ�ෝ� බැැඳ�ලාා දීගේ�ේ ගිියාාම ඒ දරුුවන්්ගේ�ේ 
මිතුුරුුකම සෙ�නෙ�හස අහිිමි වෙෙලාා නේ�ේද?

විශාාල ආ�යෝ�ෝ�ජනයකින්් හදාගත්්ත ගේ�ේ පරණ වෙෙනකො�ොට, 
ලේ�ේලිිලාා බෑෑනලාා ඇ�විල්්ලාා ඒවාා ආ�ක්‍රරමණය කරනකො�ොට, මිය පරලො�ොව 
යනකො�ොට, අපිි එකතුු කරපුු බඩුුමුුට්ටුු පවාා අපිිට අහිිමි වෙෙනවාා නේ�ේද? 
මීට වඩාා අනිත්‍යය වීමට සාාක්්ෂිියක්් අවශ්‍යයද? හැැම බැැඳී�මක්්ම ඇ�ති 
වෙෙනකො�ොටම ඒකට පැැවැැත්්මක්් තියෙ�නවාා. ඒ බැැඳී�මේ� අවසාානයක්් 
තියෙ�නවාා.

සකෘෘදාාගාාමී වී ම...
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එහෙ�නම්, රහතන්් වහන්්සේ�ේලාාගේ�ේ ඒ සමගිියට සාාමයට යම්කිසිි 
අවසාානයක්් තියෙ�නවද? ඒකට අවසාානයක්් නෑෑ! ඇ�යිි? උන්්වහන්්සේ�ේලාා 
බැැඳෙෙ�න්්නට එපාාය, ඒකට පැැවැැත්්මක්් හැැදෙෙන්්න. පැැවැැත්්මක්් 
තිබුුණො�ොත්් නේ�ේද ඒක අවසාානයක්් දකින්්නේ�ේ. බැැඳි�ලාා නැැත්්තංං 
පැැවැැත්්මක්් නෑෑ. ඒ නිසාා නිමාාවක්් නෑෑ. රහතන්් වහන්්සේ�ේලාා ලක්්ෂයක්් 
හිිටියත්්, කල්්පයක්් හිිටියත්්, උන්්වහන්්සේ�ේලාා තුුළ කවදාවත්් නිමාාවක්් 
වෙෙන්්නේ�ේ නෑෑ. හේ�ේතුුව එහෙ�ම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් එතන නෑෑ. 

හැැබැැයිි අනාාගාාමී වෙෙනකන්් ඒගො�ොල්්ලො�ොන්්ගේ�ේ හිිතවත්්කමට, මිතුුරුුකමට, 
ඒ කියන සමගිියට, සාාමයට යම්කිසිි කඩතො�ොලු ඇ�තිවෙෙනවාා. කැැමති 
දේේ� නො�ොවෙෙන කො�ොට, අකැැමැැති දේේ� වෙෙනකො�ොට, අදහස්්වල යම් යම් 
පරස්්පර විරෝ�ෝ�ධතාාවන්් ඇ�ති වෙෙනකො�ොට, ක්‍රිි�යාාවලිිය තුුළ යම් යම් 
දෝ�ෝෂ දැනෙ�නකො�ොට, දකිනකො�ොට, දැන්් අපිි තුුළ තියෙ�න ඒ මිතුුරුුකමට 
දෝ�ෝෂ ඇ�තිවෙෙන්්නැැද්්ද? හිිතවත්්කමට කඩතො�ොලු ඇ�ති වෙෙන්්නැැද්්ද? 
වෙෙන්්වීමක්්, අපිි අතර හිිඩසක්්, නිර්මාාණය වෙෙන්්නැැද්්ද? ඒකට හේ�ේතුුව 
තමයිි…

“ තාාම හටගැැනීමක්් තියෙ�නවාා. 
ඒ නිසාා පැැවැැත්්මක්් තියෙ�නවාා. 
ඒ පැැවැැත්්ම නිමාාවට පත්් වෙෙනවාා. ”

මෙ�න්්න මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය එකම ධර්මතාාවයක ක්‍රිි�යාාවලිියක්් වශයෙ�න්් 
දැක්්කාාම, එකම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් තමයිි මේ� ආ�කාාර 3 කින්් ගමන්් කරන්්නේ�ේ. 
ඉපදෙෙනකො�ොටම වයසට යනවාා කියන එක ඒකේ�ේ ගැැබ් වෙෙලාා නැැද්්ද? 
ලෙ�ඩවීම නැැද්්ද? ඒ දරුුවාා ඉපදෙෙනකො�ොටම මැැරෙෙන බව අපිි දන්්නැැද්්ද? 
දැන්් සිිද්්ධ උනේ�ේ නෑෑ, හැැබැැයිි කවදාහරි සිිද්්ධ වෙෙනවාා කියන එක ඒ 
තීරණය වෙෙලාා නේ�ේද? මෙ�න්්න මේ� ධර්මතාාවය අපට තේ�ේරුුම් ගන්්න 
පුුළුවන්් නම්, ...

මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය එකක්් බවට අපට සිිහිියෙ�න්් ඉන්්න පුුළුවන්් 
නම්, සතර ඉරියව්වෙෙන්්ම හැැම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් තුුළම එකම ධර්මතාාවයක්් 
දකින්්න පුුළුවන්් නම්,... ඒ ධර්මතාාවය තුුළ තමයිි අපගේ�ේ දෙෙවෙෙනි 
ඵලය පවතින්්නේ�ේ. සම්මාා දිට්ඨිය තවත්් පිියවරක අවබෝ�ෝ�ධයකින්් 
ඉහළට යන්්නේ�ේ මේ� අවබෝ�ෝ�ධය අපිි ස්්පර්ශ කළො�ොත්් පමණයිි.

 

***
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මේ� භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාා, මේ� ආ�ශ්්වාාස ප්‍රරශ්්වාාස කරන ක්‍රිි�යාාවලිිය මත සිිත 
පිිහිිටවලාා සිිහිිය පවත්්වන කො�ොට, මේ� භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාාට තේ�ේරෙෙනවාා, 
මේ� විදියට එකම ක්‍රිි�යාාවලිියක්්, එකම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් කියලාා බලලාා 
මමත්් දැන්් එකක්් බවට පත්්වෙෙලාා නේ�ේ. ජීවිත කාාලෙ�ම මේ�ක දිහාා මංං 
බලාාගෙ�න ඉන්්නවාා. ක්‍රිි�යාාවලිිය මාා දිහාා බලාාගෙ�න ඉන්්නවාා. මේ�ක 
විහිිළුවක්් වෙෙලාානේ�ේ. 

ඇ�සෙ�නුුත්් මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය දකිනවාා.
කනෙ�නුුත්් මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය අසනවාා. ‍‍
රසෙ�නුුත්් මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය දැනගන්්නවාා.
ගන්්ධයෙ�නුුත්් දැනගන්්නවාා. 
ස්්පර්ශයෙ�නුුත්් මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය දැනගන්්නවාා. 
සිිතුුවිලිිවලිිනුුත්් මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය දැනගන්්නවාා.
 
හැැබැැයිි මම මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය දිහාා බලාාගෙ�න ඉන්්නවාා. ක්‍රිි�යාාවලිිය මාා 
දිහාා බලාාගෙ�න ඉන්්නවාා. මේ�කට නිමාාවක්් නැැද්්ද? තවත්් කො�ොච්චර 
කාාලයක්් මංං මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය කරන්්නට ඕනෙ�ද? මේ�කෙ� අවසාානයක්් 
නැැද්්ද? එතකො�ොට මේ� භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාාට තේ�ේරෙෙනවාා මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය 
තුුළ දෝ�ෝෂයක්් තියෙ�නවාා. 

මේ�ක දිහාා දකින්්න කිසිිම දෙෙයක්් නෑෑ. 
මේ�ක අවබෝ�ෝ�ධ කරන්්න කිසිිම දෙෙයක්් නෑෑ. 
හේ�ේතුුව මමත්් ඒ ක්‍රිි�යාාවලිියේ�ේම කො�ොටසක්් තමයිි. 

මෙ�ච්චර කාාලයක්් මේ� භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාාට ඒක තේ�ේරුුන්්නෑෑනේ�ේ. හේ�ේතුුඵල 
දහම දැක්්ක භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාා දන්්නෙ� නෑෑ, මමත්් හේ�ේතුුඵල දහමක්් නිසාා 
මේ� නිර්මාාණය වෙෙච්ච කෙ�නෙ�ක්් කියලාා. මම මේ� දුක්් විඳි�නවාා සසර 
දුකයිි, දුකයිි කියලාා අඬ�නවාා වැැලපෙ�නවාා, එහෙ�නම් මේ� දුකට හේ�ේතුුව 
මො�ොකක්්ද? සැැප අහිිමි වෙෙච්ච නිසාා දුක ඇ�ති වුුණාා. දුක අහිිමි වුුණාාට 
පස්්සේ�ේ සැැප ඇ�තිවෙෙනවාා. එහෙ�නම් මංං තුුළ මේ� සිිද්්ධ වෙෙන හැැම 
තත්්පරයක්්ම හේ�ේතුුඵල දහමක්් නෙ�මෙ�යිිද? කර්‍මමය තිබුුණාා. ඒ නිසාා 
ඉපදුණාා. කර්‍මමය නැැත්්තංං ඉපදීම නැැතිවෙෙනවාා. මම මේ� ඉපදුනෙ�ත්්, අර 
කර්‍මමය තිබුුණාා කියන හේ�ේතුු නිසාා නේ�ේද? 

මමත් ඒ ක්‍රියාාවලියෙ�ම කො�ොටසක්...
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කර්‍මමය හේ�ේතුුව නිසාා මගේ�ේ උත්්පත්්තිය. මමත්් හේ�ේතුුඵල දහමක්් තමයිි. 

සම්මාාව හො�ොයනවාා. ආ�ර්ය අෂ්්ටාං�ංගිික මාාර්ගය වඩනවාා. හැැමතැැනම 
නිවීමට අදාළ කමටහන්් පුුරුුදු පුුහුුණුු කරනවාා. මේ�කට හේ�ේතුුව මො�ොකද්්ද? 
ඉපදෙෙන්්න තියෙ�න අකමැැති නිසාා තමයිි පිිරිනිවීම කියන පැැත්්තටම 
කැැමති වෙෙලාා තියෙ�න්්නේ�ේ. දුක්් විඳි�න්්න තියෙ�න අකමැැත්්ත නිසාා තමයිි 
ඒකෙ� නිදහස්් වෙෙන්්න වෑෑයම් කරන්්නේ�ේ, කමටහන්් වඩන්්නේ�ේ. 

එහෙ�නම්, මේ� හැැම වෑෑයමක්් තුුළම තියෙ�න්්නේ�ේ හේ�ේතුුඵල දහම නේ�ේද? 
හැැම තැැනම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් තියෙ�නවාා. ඒ හැැම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් තුුළම 
තියෙ�න්්නේ�ේ හේ�ේතුුඵල දහම නේ�ේද? මෙ�න්්න මේ�ක තේ�ේරුුන්්නෑෑ, මේ� 
භාාවනාා යෝ�ෝ�ගිියාාට මෙ�ච්චර කාාලයක්්.  දැන්් තේ�ේරුුණාා 

මේ� දකිින හැැම දෙෙයක්් තුුළම තිියෙ�න හේ�ේතුුඵල දහමම තමයිි මම.
මමත්් ඒ හේ�ේතුුඵල දහමේ� නිිර්මාාණයක්්. මමත්් ඒ හේ�ේතුුඵල දහමේ� 
ක්‍රිි�යාාවලිියක්්.
ඒ සංංස්්කාාර වලිින්්ම ගනුුදෙෙනුු කරන එකක්් තමයිි මේ�ක. 

***
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මෙ�න්්න මේ� කාාරණාාව තේ�ේරුුණාාම, මේ� භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාාගේ�ේ සිිතට 
විශාාල සතුුටක්් දැනෙ�නවාා. 

ඒ සතුුටේේ අත්්දැකීම තමයිි, මම දැන්් මහාා මුුහුුද වගේ�ේ කියලාා 
දැනෙ�නවාා. මම මහාා පො�ොළො�ොව වගේ�ේ කියලාා දැනෙ�නවාා. හේ�ේතුුව 
මේ� මහ පො�ොළො�ොවට මිනිස්්සුු කැැළිිකසළ දානවද? මො�ොනතරම් අපවිත්‍ර‍‍� 
දේේ�වල්් මිනිස්්සුු මේ� මහ පො�ොළො�ොවට එකතුු කරනවද? 	

උයලාා පිියලාා හෝ�ෝ�දලාා මො�ොනතරම් දේේ�වල්් මේ� මහ පො�ොළො�ොවට 
මිශ්‍රර කරනවද? ඒත්් මහපො�ොළො�ොව කම්පාා වෙෙන්්නෑෑ.  අපිි කියනවාා 
පො�ොලිිතින්් දාන්්න එපාා! කුුණුු දාන්්න එපාා! ප්්ලාාස්්ටික්් කෑෑලිි දාන්්න 
එපාා! පරිසරය අපිිරිසිිදු කරන්්න එපාා! ඇ�ත්්තටම මේ� පො�ොලිිතින්් උර 
ටිකයිි, ප්්ලාාස්්ටික්් කෑෑලිි ටිකයිි අඟහරුු ලෝ�ෝ�කෙ�න්්ද ගෙ�නාාවේේ? අපිි 
කියනවාා මේ�වාා කෘෘතිමයිි. මේ�වාා ස්්වභාාවික ඒවාා නෙ�මෙ�යිි. අපට 
ස්්වභාාවික ආ�හාාර දෙෙන්්න, ස්්වභාාවික කෑෑම දෙෙන්්න, පලතුුරුු දෙෙන්්න, 
කියල කියනවාා. එහෙ�නම් මේ� අස්්වාාභාාවිකයිි කියන එක මො�ොන 
ග්‍රරහයන්්ගෙ�න්් ගෙ�නාාපුු ඒකක්්ද? පිිටසක්්වල ජීවීන්් ගෙ�නල්්ල මෙ�හිි 
අලෙ�වි කලාාද? 

ඒවත්් මේ� කියන ස්්වභාාවික දේේ�වල්් වලිින්්ම තමයිි ගත්්තේ�ේ. 
ප්්ලාාස්්ටික්් පාාවිච්චි කරන්්න එපාා! ඒක කෘෘතිමයිි කියලාා කියනවාා. 
ප්්ලාාස්්ටික්් ගත්්තෙ� රබර් ගස්් වලිින්් නෙ�මෙ�යිිද? මේ� කියන මහපො�ොළො�ොවේේ 
පස්් වලිින්් නෙ�මෙ�යිිද? මේ� මහ පො�ොළො�ොවේේ තියෙ�න ද්‍රව්‍යයවල එකතුුවක්් 
නෙ�මෙ�යිිද? ඒකත්් ස්්වභාාවධර්මයාාගේ�ේම තවත්් ක්‍රිි�යාාවලිියක්් තමයිි. 
ස්්වභාාවධර්මයාා නැැතුුව මේ� සතර මහාා භූූත නැැතුුව, කෝ�ෝ� හදන්්නකෝ�ෝ� 
ප්්ලාාස්්ටික්් කෑෑල්්ලක්්? එහෙ�ම එකක්් නෑෑ ලෝ�ෝ�කේ�ේ.

හැැබැැයිි ඒක කෘෘතිමයිි, ඒක අහිිතකරයිි, කියලාා සංංකල්්පයක්් 
අපේ�ේ ඔලුවේේ තියෙ�නවාා. ඒ නිසාා අපිි ඒවාාට විරුුද්්ධයිි හෙ�ළාා දකිනවාා. 
හැැබැැයිි ඒවාා හදලාා තියෙ�න්්නේ�ේත්් මේ� ගස්් ගල්් වලිින්්ම තමයිි. අපිි 
කන බො�ොන දේේ�වල්් වලිින්් තමයිි මේ� හැැම දෙෙයක්්ම නිර්මාාණය වෙෙලාා 
තියෙ�න්්නේ�ේ. සීීනිවලිින්් ප්්ලාාස්්ටික්් හදනවාා කියලාා කිව්වාාම අපිි පුුදුම 
වෙෙන්්නැැද්්ද? 

භාාවනාායෝ�ෝගියාාට දැැනෙ�න විශාාල සතු ට...



21

සමහරවිට ඒක ඇ�ත්්ත නම් දැන්් අපට කම්පාා වෙෙන්්න හේ�ේතුුවක්් 
තියෙ�නවද? එහෙ�නම් මේ� ලෝ�ෝ�කේ�ේ හැැම ආ�හාාරපාානයක්් තුුළිින්්ම 
විවිධාාකාාර නිර්මාාණයන්් පවතිනවාා. මෙ�න්්න මේ� තාාපසයාාට හැැම 
දේේ� තුුළම යථාාර්ථය තේ�ේරෙෙනවාා. ඒ කියන්්නේ�ේ අර අවබෝ�ෝ�ධය තවත්් 
පිියවරකින්් වැැඩි වෙෙලාා නේ�ේද?

මම මහ පො�ොළො�ොව වගේ�ේ, මම මහ මුුහුුද වගේ�ේ කියන එක මේ� තාාපසයාාට 

***
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දැනෙ�නවාා. ඒ තාාපසයාා දන්්නවාා මො�ොන තරම් කැැළිිකසළ ගෙ�නල්්ලාා 
මහ මුුහුුදට දැම්මත්්, මො�ොනතරම් අපද්‍රව්‍යය දේේ�වල්් එකතුු කෙ�රුුවත්්, මේ� 
මහ මුුහුුද කම්පාා වෙෙන්්නේ�ේ නෑෑ. මො�ොකක්්ද මේ�කට තියෙ�න හේ�ේතුුව 
කියලාා බැැලුවාාම මහ මුුහුුදේේ� කුුණාාටුු තියනවාා. හැැබැැයිි කුුණාාටුුවක්් 
කියලාා, අපිි වෙෙනමම නිර්වචනය කරනවාා. වෙෙනම දකිනවාා නමුුත්්, 

කුුණාාටුුවත්් මහ මුුහුුදේේ�ම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් නේ�ේද? විශාාල රැලිි එනවාා. ඒ 
රැලිි අපිි වෙෙනම කො�ොටසක්් වශයෙ�න්් දකිනවාා. ඒකත්් මහ මුුහුුදේේ�ම 
ක්‍රිි�යාාවලිියක්් නෙ�මෙ�යිිද? කැැළඹිච්ච මුුහුුද කියලාා කියනවාා. ඒ 
කැැළඹිච්ච මුුහුුද කියලාා අපිි වෙෙනම නිර්වචනය කළාාට, ඒකත්් මහ 
මුුහුුදේේ�ම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් නෙ�මෙ�යිිද? කලපුුව කියලාා කියනවාා. බො�ොහෝ�ෝ�ම 
තැැන්්පත්් කියලාා කියනවාා. මේ� තැැන්්පත්් මුුහුුදත්්, මුුහුුදේේ�ම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් 
නෙ�මෙ�යිිද? 

එකම මුුහුුදේේ� ක්‍රිි�යාාවලිි ගණනාාවක්් තියෙ�නවාා. හැැබැැයිි ඒ ක්‍රිි�යාාවලිිය 
ඇ�තිවෙෙලාා, පැැවතිලාා, නැැතිවෙෙලාා යන එකක්්. ඒකට ස්්ථිර පැැවැැත්්මක්් 
නෑෑ. හැැබැැයිි මහ මුුහුුද කියන එකට ස්්ථිර පැැවැැත්්මක්් තියෙ�නවාා. 
මෙ�න්්න මේ� කාාරණාා තේ�ේරුුම් ගත්්තාාම, මේ�ක තමයිි සිිතේ�ේ ස්්වභාාවය. 

රාාගය ඇ�තිවෙෙනවාා, පැැවතෙ�නවාා, නැැතිවෙෙනවාා. 
ලෝ�ෝ�භය ඇ�තිවෙෙනවාා, පවතිනවාා, නැැතිවෙෙනවාා. 
ද්්වේේශය ඇ�ති වෙෙනවාා පවතිනවාා නැැතිවෙෙනවාා. 
හැැබැැයිි සිිත, ජීවිත කාාලෙ�ම හැැම භවයක ම පිිරිනිවන්්පාානකන්් 
පවතිනවාා. අර මුුහුුද වගේ�ේ. කුුණාාටුු හැැමදාම පවතින්්නේ�ේ නෑෑ රැලිි 
හැැමදාම පවතින්්නේ�ේ නෑෑ. කැැ ළඹිල්්ල හැැමදාම පවතින්්නේ�ේ නෑෑ. 
නිස්්කලංංකභාාවය හැැමදාම පවතින්්නේ�ේ නෑෑ.

ඒ හැැමදේේ�ම පවතින්්නැැති වුුනාාට, ඒ හැැමදේේ�ම පවත්්වාාගෙ�න යන මුුහුුද, 
හැැමදාම පවතිනවාා. මෙ�න්්න මේ� යථාාර්ථය තේ�ේරුුම් ගත්්තාාම එයාා 
අනාාගාාමි ඵලයට පත්්වෙෙනවාා. ඒ උත්්තමයාා, මේ� ලෝ�ෝකයේ�ේ එකම එක 
දෙෙයක්් තිියෙ�නවාා ඒ තිියෙ�න දේේ� තමයිි මම! මම තමයිි ඒ හැැමදේේ�ම කියන 
එක දැක්්කම ඒ එකම ධර්මතාාවයක්් තුුළ එයාා නිරතවෙෙනවාා.

 මම තමයිි ඒ හැැමදේේ�ම කියන එක දැක්්කම, ee e ඒ එකම ධර්මතාාවයක්් 

අනාාගාාමී ඵලයට පත්වී ම...
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	 ඒ ධර්මතාාවය තුුළ, මේ� භාාවනාා යෝ�ෝ�ගිියාාට තවත්් විඩාාවක්් 
දැනෙ�නවාා. තෙ�හෙ�ට්ටුුවක්් දැනෙ�නවාා. ඇ�යිි එහෙ�ම ධර්මතාාවයක්් තුුළ 
තමන්්ට පැැවැැත්්මක්් තියෙ�නවාා. එහෙ�ම පැැවැැත්්මක්් තුුළ තමන්් නඩත්්තුු 
වෙෙනවාා. ලො�ොකුුවට කෙ�ලෙ�ස්් නෑෑ. එහෙ�නම්, නිවීම සම්පූූර්ණ වෙෙන්්නේ�ේ 
නැැත්්තේ�ේ ඇ�යිි? එහෙ�නම්, නො�ොදැනුුවත්්ව මෙ�තන කෙ�ලෙ�ස්් තියෙ�නවාා. 

මේ�ක මේ� භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාාට ස්්පර්ශ වෙෙනවාා. මේ� භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාා 
සිියුුම් ලෙ�ස දකිනවාා. මො�ොකක්්ද මේ� ක්‍රිි�යාාවලිිය තුුළ තියෙ�න පැැවැැත්්ම? 
ලෝ�ෝ�කේ�ේ එකම දෙෙයක්් නම් තියෙ�න්්නේ�ේ, ඒ දේේ� මම නම්, 
මො�ොකක්්ද මංං මෙ�තන අල්්ලාාගෙ�න ඉන්්නේ�ේ? මො�ොකටද මංං මේ� ඇ�ලිිලාා 
ඉන්්නේ�ේ? 

මාා තුුළ වෑෑයමක්් තියෙ�නවද? 
මාා තුුළ පිිහිිටාා පැැවැැත්්මක්් තියෙ�නවද?
මො�ොකටද මංං පිිහිිටාා ඉන්්නේ�ේ? 
මො�ොකකටද මංං ගැැටෙෙන්්නේ�ේ? 
මො�ොකක්්ද මට සිිද්්ධවෙෙලාා තියෙ�න්්නේ�ේ? 

මෙ�න්්න මේ� කාාරණාාව එකින්් එකට ගවේේෂණය කරනකො�ොට, මේ� 
භාාවනාා යෝ�ෝ�ගිියාාට එකක්් තේ�ේරෙෙනවාා. මේ� ලෝ�ෝ�කයේ�ේ පුුද්්ගලයෙ�ක්් 
සත්්වයෙ�ක්් නැැත්්නම් පරම සත්‍යය කියන එකක්් අඳු�රන්්නේ�ේ කවුුද? 
අන්්න එතන දෝ�ෝෂයක්් තියෙ�නවාා? හැැමදේේ�ම ඇ�තිවෙෙලාා, පැැවතිලාා, 
නැැතිවෙෙලාා යනවාා නම්, ඒකෙ�ම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් නම් මම, ඒක අඳු�නගන්්න 
තියෙ�න උවමනාාව මො�ොකක්්ද? එතන දෝ�ෝෂයක්් තියෙ�නවාා. 

හැැමදේේ�ම හේ�ේතුුඵල දහම නම්, මමත්් හේ�ේතුුඵල දහමක්් වශයෙ�න්් 
දැනගෙ�න, මාා තුුළිින්් ලෝ�ෝ�කය දකින්්නත්්, ලෝ�ෝ�කය තුුළිින්් මාාව දකින්්නත්්, 
මේ� ගනුුදෙෙනුුව නඩත්්තුු කරන තැැන දෝ�ෝෂයක්් තියෙ�නවාා. ඒ තමකම 
අත්්හරිනවාා. ඒ ක්‍රිි�යාාවලිියේ�ේ අයිිතිය අත්්හරිනවාා. ඒ දැනුුම අත්්හරිනවාා. 
ඒ සම්මාාවේේ අවබෝ�ෝ�ධය අත්්හරිනවාා. ඒ කියන ඵලය, ඥානය, 
අවබෝ�ෝ�ධය, ඒ ප්‍රරත්‍යයක්‍ෂය අත්්හරිනවාා. දැන්් එයාාට අවබෝ�ෝ�ධයකුුත්් නෑෑ. 
ඥානයකුුත්් නෑෑ. ප්‍රරත්‍යයක්්ෂ දේේ�කුුත්් නෑෑ. එයාා නො�ොදන්්න දෙෙයකුුත්් නෑෑ. 
දන්්න දෙෙයකුුත්් නෑෑ. දැන්් එයාා නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තියට පත්්වෙෙලාා.

	

එයාා නිරෝ�ෝධයට සම වැැදුනාා...
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	හේ�ේතු ුව, මො�ොකවත්් නැැති නිසාා, කිසිිම දෙෙය තුුළිින්් එයාා පිිහිිටලාා 
නැැති නිසාා, කිසිිම වෑෑයමක්් නැැති නිසාා, එයාාට අපිි කියනවාා නිරෝ�ෝ�ධයට 
පත්්වුුණාා. ඒ නිරෝ�ෝ�ධයට සම වැැදුණාා. නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තියට පත්්වුුණාා. 
එයාාගේ�ේ වැැඩ ඉවර වුුණාා. එහෙ�නම්, අපේ�ේ ජීවිතවල අපිි වඩන්්න ඕන 
කමටහන මෙ�න්්න මේ� ආ�කාාරය විය යුුතුුයිි. 

***
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	 අපිි කො�ොච්චර කමටහන්් වැැඩුුවත්්, මේ� කමටහන මේ� 
ආ�කාාරයට සිිද්්ධ වෙෙන්්නේ�ේ නැැත්්තන්්, ඒ කියන අවබෝ�ෝ�ධය ක්‍රරමාානුුකූූලව 
පිියවරෙෙන්් පිියවරට වැැඩිවෙෙන්්නැැත්්තන්්, ඒ වැැඩිවෙෙන අවබෝ�ෝ�ධය 
තරමට ඇ�ලීීම් ගැැටීම් නිරෝ�ෝ�ධ වෙෙන්්නැැත්්තන්්, අපගේ�ේ කෙ�ලෙ�ස්් 
නිරෝ�ෝ�ධ වෙෙන්්නැැත්්තන්්,  දවස ගාානේ�ේ අවබෝ�ෝ�ධයෙ�න්් අවබෝ�ෝ�ධයට, 
ගුුණධර්ම වැැඩෙ�න්්නැැත්්තන්්, අවසාානයේ�ේ පුුද්්ගලයාාත්් නැැති වෙෙලාා, 
පිිහිිටන්්නෙ�ත්් නැැතුුව, වෑෑයම් කරන්්නෙ�ත්් නැැතුුව, කිසිිම ගනුුදෙෙනුුවක්් 
නැැතුුව, පුුද්්ගලයෙ�ක්් සත්්වයෙ�ක්් නැැතුුව, නැැවතිච්ච ස්්වභාාවය අපිි 
තුුළ හටගන්්නැැත්්තන්්, මේ� කියන කමටහන වැැරදියිි. ඒ කියන මාාර්ගය 
වැැරදියිි. 

මේ� කියන දේේ� සිිද්්ධ වෙෙනවාා නම්, මේ� කියන නිමාාව අපිි තුුළ 
පරිපූූර්ණ වෙෙනවාා නම්, ඒ කියන කමටහන නිවැැරදි. ඒ කියන මාාර්ගය 
හරියටම හරි. ආ�ශ්්වාාස ප්‍රරශ්්වාාස කියන ක්‍රිි�යාාවලිිය මත සිිත පිිහිිටාා සිිහිිය 
පවත්්වනවාායිි කියන මේ� කමටහන වඩන භාාවනාා යෝ�ෝ�ගිියාා නිවැැරදිව 
වැැඩුුවො�ොත්්, මේ�ක පැැය 2කින්් විතර සිිද්්ධ වෙෙන ක්‍රිි�යාාවලිියක්්. පැැය 
2ක්් වෙෙනකො�ොට එයාා නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තිය මො�ොකක්්ද කියන එක එයාා 
ඒකාාන්්ත වශයෙ�න්්ම ස්්පර්ශ කරලාා දැනගන්්නවාා. 

එයාා දැනගන්්නවාා..., ඒ වඩපුු, ඒ ආ�ර්ය ශ්‍රාා�වකයාා කියපුු 
කාාරණාාව එයාාට කියාා ගන්්න බෑෑ. හේ�ේතුුව නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තියක්් 
මො�ොනතරම් අත්්දැක්්කත්්, ඒක වචන වලිින්් කියන්්න බෑෑ. කියනකො�ොට 
සිිත කියනවාා, අර දැනෙ�න දේේ� නෙ�මෙ�යිි මේ� කියන්්නේ�ේ. ඇ�යිි? වචන 
වලිින්් ඒක නිර්මාාණය කරන්්න බෑෑ. අත්්දැකීම් කියන්්න පුුළුවන්්. වෙෙච්ච 
දේේ�වල්් කියන්්න පුුළුවන්්. තේ�ේරිච්ච දේේ� කියන්්න පුුළුවන්්. 

හැැබැැයිි වඩන කෙ�නාා තමයිි හරියටම දන්්නේ�ේ, අර එදා කියපුු දේේ�, මේ�ක 
වෙෙන්්න පුුළුවන්්. ‘හරියටම හරි’ ඒ වචන වලිින්් හරියටම කියවුුනේ�ේ 
නෑෑ. හැැබැැයිි දැනීමෙ�න්් මම දන්්නවාා මේ�ක තමයිි එදා එයාා කිව්වේේ. 
එහෙ�නම්, අපිි හැැමෝ�ෝ�ම කො�ොච්චර නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තිය දැනගෙ�න 
හිිටියත්් ඒක ඇ�ත්්ත නෙ�මෙ�යිි. හේ�ේතුුව අපිි තාාම එක අත්්දැක්්කේ�ේ නෑෑ. 
විචිකිච්ඡාාව, සීීලබ්බත පරාාමාාසය නැැති වුුනාාම සෝ�ෝ�තාාපන්්න වෙෙනවලු. 
සම්මාා දිට්ඨිය වෙෙනවලු. 

කමටහන නිවැැරදියි...
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	 ඒක දැනගත්්තට, අපිි දන්්නෙ� නෑෑ. සෝ�ෝ�තාාපන්්න මො�ොකද්්ද 
කියල අපිි ඒ කියන සම්මාා දිට්ඨියට එනකන්්. දහසක්් මණ්්ඩල ක්‍රරමවලිින්් 
එකකින්් අපිි ඒක ප්‍රරත්‍යයක්්ෂ කරනකන්්, අපිි දන්්නේ�ේ නෑෑ මේ� කියන 
අවබෝ�ෝ�ධය මො�ොන වගේ�ේ එකක්්ද කියලාා. 

ඒක දන්්න කට්ටියට කියාාගන්්න බෑෑ. කියන කට්ටිය  ඒක දන්්නෙ� නෑෑ, 
ඒක තේ�ේරෙෙන්්නෙ� නෑෑ. එහෙ�නම්, කියන හැැමෝ�ෝ�ම කාාරණාාව දන්්නේ�ේ 
නෑෑ. දන්්න කිසිිම කෙ�නෙ�ක්් ඒක කියන්්නේ�ේ නෑෑ. කියනවාානම් කියන්්න 
පුුළුවන්්කම තියෙ�න්්නේ�ේ, ඒක වැැඩුුවේේ කො�ොහො�ොමද? පුුරුුදු කළේ�ේ 
කො�ොහො�ොමද? මො�ොන වගේ�ේ අත්්දැකීම් ආ�වද? මො�ොන වගේ�ේ දැනීමක්් 
තමන්් තුුළිින්් ඇ�තිවුුනාාද? මෙ�න්්න මේ� ටික විතරයිි කියන්්න පුුළුවන්්. 

හරියටම මේ� සම්මාා දිට්ඨිය තුුළිින්් මගේ�ේ මාානසිිකත්්වය මෙ�න්්න 
මේ� කියන තැැනට පත්්වුුණාා. මෙ�න්්න මේ� කියන අවබෝ�ෝ�ධය තමයිි 
මට ආ�වේේ කියලාා කියන්්න, තාාම කිසිිම භාාෂාාවක වචන හො�ොයාාගෙ�න 
නෑෑ. අලුතින්් වචන හො�ොයාාගත්්තට, මිනිසුුන්්ට ඒක තේ�ේරෙෙන්්නේ�ේ 
නෑෑ. මේ� ආ�ර්ය මාාර්ගය තුුළ තියෙ�න විශේ�ේෂත්්වය ඒකයිි. එහෙ�නම් 
ආ�ශ්්වාාස ප්‍රරශ්්වාාස කියන ක්‍රිි�යාාවලිිය මත සිිත පිිහිිටාා භාාවනාා කරන 
භාාවනාායෝ�ෝ�ගිියාා ඒකාාන්්ත වශයෙ�න්් මේ� මාාර්ගය තුු ළ, මේ� කියන 
නිවීම, පිියවරෙෙන්් පිියවරට, ඒ කියන ගනුුදෙෙනුුවේේ අවබෝ�ෝ�ධය ඇ�ති 
කරගත යුුතුුයිි. 

නිවැැරදිව වඩලාා ඒ කියන ආ�ර්යවරුු, මේ� ලබාාපුු මිනිසත්් භවයේ�ේ 
රහත්් වෙෙලාා පිිරිනිවන්් පාාන්්න සුුදුසුුකම් ලබාා ගත යුුතුුයිි. එහෙ�නම්, 
අපිි මේ� වඩන කමටහන, මේ� මාාර්ගය, නිවැැරදිද කියලාා අපිි වඩන 
මාාර්ගය තුුළිින්්ම අපිි දැනගන්්නට ඕනේ�ේ. අපිි වඩන මාාර්ගය, අපිි තුුළ 
නිවීමක්් නිර්මාාණය කරනවාා නම්, දවස ගාානේ�ේ ඒ නිවීම අපිිට ස්්පර්ශ 
වෙෙනවාා නම්, අපේ�ේ සිිත ඒක හැැඟීීම්වලිින්් දැනගන්්නවාා නම්, ඒකාාන්්ත 
වශයෙ�න්්ම මාාර්ගයයිි, කමටහනයිි නිවැැරදියිි. වඩනකො�ොට මාාන්්නය 
ඇ�තිවෙෙනවාා නම්, අවබෝ�ෝ�ධය වැැඩි වෙෙන්්න වැැඩි වෙෙන්්න, අපිි තුුළ 
උන්්මන්්තකකමක්් ඇ�තිවෙෙනවාා නම්, අනිත්් අයට සාාපේ�ේක්්ෂව අපිි තුුළ 
උඩඟුුවක්්, අහංංකාාරක්්, හිිතුුවක්්කාාරකමක්් ඇ�තිවෙෙනවාා නම්, ඒ කියන 
මාාර්ගයත්් කමටහනක්් වැැරදියිි. 

අපේ�ේ අත්්දැකීමෙ�න්් දන්්නවාා මේ� මාාර්ගය වඩන්්න වඩන්්න එයාා කුුරාා 
කූූඹියාාටවත්් හිංං�සාා කරන්්නේ�ේ නෑෑ. සිියලු සත්්වයාා කෙ�රෙෙහිි මහාා 
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කරුුණාාවෙෙන්් කටයුුතුු කරනවාා. මො�ොනතරම් තාාඩන, පීීඩන, නින්්දා,  
අපහාාස ලැැබුුණත්්, ඒ හැැමදේේ�ම තුුළිින්්ම එයාා දකින්්නේ�ේ ධර්මතාාවක්් 
විතරයිි. එය තාාඩන පීීඩන හිංං�සාා පීීඩාා කරන හැැමෝ�ෝ�ම එයාාගේ�ේ 
කල්‍යා�ාණ මිත්‍රරයෝ�ෝ�. ඒ තරම් අම්මාා තාාත්්තට වගේ�ේ එයාා සලකනවාා. 
එයාාගේ�ේ ගුුරුුවරයාාට දෙෙන ගෞ�ෞරවය, ඒ නින්්දා අපහාාස කරන කට්ටියට 
එයාා දක්්වනවාා. 

හේ�ේතුුව එයාාට මේ� ලෝ�ෝ�කයේ�ේ එයාාට හතුුරො�ොත්් නෑෑ. මිතුුරො�ොත්් නෑෑ. 
ගනුුදෙෙනුුවක්් විතරයිි තියෙ�න්්නේ�ේ. ඒක ඒ ආ�නාාපාානසතිය තුුළිින්් එයාා 
ස්්පර්ශ කරලාා ඉවරයිි. ඒ කියන ආ�නාාපාානසතිය තුුළිින්්ම, මේ� තුුනක්් 
තිබුුනට... ඇ�තිවෙෙලාා, පැැවතිලාා, නැැතිවෙෙලාා ගිියාාට, එකම ක්‍රිි�යාාවලිියක්් 
තමයිි මේ� තියෙ�න්්නේ�ේ. හතුුරාාද බනිනවාා, අපහාාස කරනවාා, නින්්දා 
කරනවාා, විරුුද්්ධ වෙෙනවාා. හැැබැැයිි ඒ කර්‍මමය තියෙ�න තාාක්්කල්් ඒක 
පවතිනවාා.
 
කර්‍මමය ඉවර වුුණාාම ඒක නිමාා වෙෙනවාා. ඊට පස්්සේ�ේ බැැනපුු කට්ටිය 
මට ප්‍රරශංංසාා කරනවාා. අපහාාස පීීඩාා කරපුු කට්ටිය මට උදව් උපකාාර 
කරනවාා. මේ�ක වෙෙනස්්වන බව එයාා දන්්න නිසාා එයාා කවදාවත්් කම්පාා 
වෙෙන්්න නෑෑ. ඒ කාාලේ�ේ ඉවර වෙෙනකන්් සතුුටින්් ඉවසාාගෙ�න, බලාාගෙ�න 
ඉන්්නවාා. හැැම මො�ොහො�ොතක්්ම එයාා බො�ොහො�ොම සන්්තෝ�ෝ�ෂයෙ�න්් ඒක 
භුුක්්ති විඳි�නවාා. එහෙ�නම් අපිි මේ� ජීවිතවල මේ� අඩුුපාාඩුු තියෙ�නවාා, අපිි 
මේ�වට ඇ�ලිිලාා, ගැැටිලාා, කැැළඹිලාා, පලිි අරගෙ�න, මනුුස්්සයන්්ට නින්්දා 
අපහාාස කරලාා, විරුුද්්ධ වෙෙලාා, එකට එක කරලාා, අපේ�ේ නිර්මල 
මිනිසත්්  භවය අපිි අපාාතයට ගෙ�නියනවාා. ඒ මිනිසත්් භවය විනාාශ 
කර ගන්්නවාා. 

ඒ මිනිසත්් භවයට අකටයුුත්්තක්් කර ගන්්නවාා. එහෙ�නම්, අපේ�ේ ජීවිතය 
අපිි මො�ොකටද ප්‍රරපාාතයට එලලාා, විසිිකරලාා දාන්්නේ�ේ? එහෙ�ම නො�ොකර 
අපිි මේ� කියන කමටහන, මේ� විදිහට නිවැැරදිව වැැඩුුවාාම, අපට 
අකටයුුතුු කරන හැැමෝ�ෝ�ම කටයුුත්්තක්් කරනවාා. යහපතක්් කරනවාා 
කියන මාානසිිකත්්වය එනකො�ොට, බනින කට්ටිය දිහාා අපිි බො�ොහෝ�ෝ�ම 
සන්්තෝ�ෝ�ෂයෙ�න්් බලනවාා. ඒ හැැම බැැනුුමක්්ම සන්්තෝ�ෝ�ෂයෙ�න්් 
අහගන්්නවාා. හේ�ේතුුව, ඒ අකුුසලය ගෙ�වුුනාාම, එයාාම අපට ප්‍රරශංංසාා 
කරන බව අපට විශ්්වාාසයිි. 
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ආ�ශ්්වාාස ප්‍රාා�ශ්්වාාස කරන ක්‍රිි�යාාවලිිය මත සිිත පිිහිිටාා භාාවනාා කරන 
සිිහිිය පවත්්වන භාාවනාා යෝ�ෝ�ගිියාා, ඒ කමටහන මේ� විදියට නිවැැරදිව 
වඩනවාා නම්, මීට වඩාා තේ�ේරෙෙන කමටහන මීට වඩාා දක්්ෂ ලෙ�ස 
වඩනවාා නම්, අපිිටත්් වඩාා දක්්ෂ ලෙ�ස මේ�ක අවබෝ�ෝ�ධ කරගන්්නවාා, 
කියන එක පිිළිිබඳ�ව අපට කිසිිම සැැකයක්් නෑෑ.  අපට තේ�ේරෙෙන විදියට, 
අප වඩනකො�ොට අපට වැැටහිිච්ච විදියට දේේ�ශනාා කරනවාා, හැැබැැයිි,
අපටත්් වඩාා තේ�ේරුුම් ගන්්න පුුළුවන්් අය මේ� ලෝ�ෝ�කේ�ේ ඉන්්නවාා. 

ඒ කට්ටිය මීටත්් වඩාා දක්්ෂ ලෙ�ස අපට පැැය 2ක්් විතර ගිියාා නම්, ඒ 
උත්්තමයාා සමහර විට විනාාඩි 5කින්් මේ� කියන සම්පූූර්ණ කමටහන 
ප්‍රරත්‍යයක්්ෂ කරලාා, ඒ කියන නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තිය කුුමක්්ද කියන එක 
එයාා ස්්පර්ශ කර ගනියිි. අත්්දැකීමෙ�න්් ඒක දැනගනියිි. එහෙ�නම්, අපේ�ේ 
ජීවිතවලත්් ඉපදීම දුකක්් නම්, පැැවැැත්්ම දුකක්් නම්, එහෙ�නම්, ඒ 
පැැවැැත්්මේ� නිමාාව අනිවාාර්යයෙ�න්්ම තියෙ�න බව දන්්නවාා. ඒ නිමාාව, 
අපගේ�ේ පිිරිනිවන්් පෑෑමේ� නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තියෙ�න්් ඇ�තිවෙෙන බව, දැන්් 
අපිි දන්්නවාා.  එහෙ�නම්, නිමාාවට වැැඩකරන්්නට ඕනේ�ේ. එයාා හැැමදේේ�ම 
තුුළිින්්ම නිදහස්් වෙෙන්්නට වැැඩ කරන්්නට ඕනේ�ේ. පිිහිිටන්්නෙ�ත්් නැැතුුව, 
වෑෑයම් කරන්්නෙ�ත්් නැැතුුව ඇලෙ�න්්නත්් නැැතුුව, ගැැටෙෙන්්නෙ�ත්් නැැතුුව 
මේ� කියන මාාර්ගය අපිි වඩන්්නට ඕනේ�ේ. එහෙ�ම වඩන්්න පුුළුවන්් 
න ම් පමණයිි, අපිි මේ� කියන මාාර්ගය තුුළිින්් නිමාාව දක්්වන්්නේ�ේ. 

අපිිට ඒ නිමාාව දක්්වන්්න පුුළුවන්්කම තියෙ�න්්නේ�ේ. එහෙ�නම් මේ� කියන 
කමටහන අපිි හො�ොඳ�ට ශ්‍රරවණය කරලාා ඒ කියන පිියවර කො�ොහො�ොමද 
වඩන්්නට ඕනේ�ේ. මගේ�ේ ආ�ශ්්වාාසය, ප්‍රාා�ශ්්වාාසය, මගේ�ේ ගුුරුුවරයාා 
වෙෙන්්නේ�ේ කො�ොහො�ොමද? මගේ�ේ කමටහන වෙෙන්්නේ�ේ කො�ොහො�ොමද? මගේ�ේ 
සංංසාාර විමුුක්්තිය වෙෙන්්නේ�ේ කො�ොහො�ොමද? මගේ�ේ ආ�ශ්්වාාස ප්‍රාා�ශ්්වාාසයම 
මගේ�ේ නිරෝ�ෝ�ධ සමාාපත්්තිය වෙෙන්්නේ�ේ කො�ොහො�ොමද කියන කාාරණාාව 
දැන්් අපිි හො�ොඳ�ටම දැන ගත්්තාා. ඒක ප්‍රරත්‍යයක්්ෂ කර ගත්්තාා. එහෙ�නම් 
දැන්් ඉඳ�ලාා මේ�ක පුුරුුදු පුුහුුණුු කරන්්නට ඕනේ�ේ. 
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මේ� ලබාාපුු මිනිසන්් භවය තුු ළ, ඉතුුරුුවෙෙලාා තියෙ�න ආ�යුුෂ කාාලය 
තුුළ, මේ� කමටහන නිවැැරදිව වඩලාා, මේ� කියන මාාර්ග තුු ළ

 , පිියවරෙෙන්් පිියවරට මේ� කියන අවබෝ�ෝ�ධය ප්‍රරත්‍යයක්්ෂ කරලාා මේ� 
කියන සිියලුම දෙෙනාා ඒකාාන්්න වශයෙ�න්්ම මේ� ලබාාපුු මිනිසත්් භවය 

තුු ළම, රහත්් බෝ�ෝ�ධියෙ�න්් පිිරිනිවන්් පාාන්්නට, මේ� කමටහන මේ� 
තුුළිින්් ලබාා ගත්්තාාවූූ අවබෝ�ෝ�ධය, අපිි සිියලුම දෙෙනාාගේ�ේ, මේ� මිනිසත්් 
භවය තුුළම, පිිරිනිවීම පිිණිසම හේ�ේතුු වේේවාා, වාාසනාාම වේේවාා, කියලාා 

සාාධුු කියන්්න.

සියලු දෙෙනාාටම තෙ�රුවන් සරණයි!

***
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